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Interviu

PROFESORI DEDICATI

Interviu cu
prof. Catalina Nicoleta Popescu

Mereu cu zambetul la purtditor si cu rdabdarea
la rever, ,,Doamna de Emotii“ se simte zi de zi rds-
punzdtoare de titlul ce i s-a dat.

Licentiatd in Psihologie si Stiintele Educatiei,
cu un master de Psihologie Aplicatd in Domeniul
Securitdtii Nationale, pdnd astdzi a acumulat deja
jumdtate de deceniu de experientd in domeniul psi-
hologiei.

Cu fiecare copil care-i trece pragul, Cditdilina
Nicoleta Popescu, astdzi profesor consilier scolar in
cadrul a doud scoli din orasul Galati, demonstreazdi

cd iubirea detine magia alungdrii gandurilor si emo-

tiilor negative din mintea si sufletul copiilor nostri.

Cheia intelegerii altora se afla in
propriile noastre vibratii afective.

Vasile Pavelcu

EduScoala: Bun venit in spatiul revistei noas-
tre! Sa le povestim cititorilor cum a inceput parcursul
dumneavoastra profesional. De ce psihologia?

Prof. Catalina Nicoleta Popescu: Buna ziua si
va multumesc pentru invitatie! Psihologia m-a atras
incd din liceu. Eram mereu curioasa de ce oamenii se
comporta intr-un fel sau altul; ma intrebam deseori
cum gandesc, cum iau decizii... Am ales psihologia

pentru ca imi doream sa inteleg, sa ajut si s fiu acolo
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Interviu

unde conteaza cu adevdrat: aldturi de oameni, in spriji-
nul lor, mai ales al celor tineri. Am terminat Facultatea
de Psihologie si Stiintele Educatiei din cadrul Univer-
sitétii ,,Alexandru Ioan Cuza“ din Iasi, Promotia 2016,
ulterior am absolvit Masterul de Psihologie Aplicata in
Domeniul Securitatii Nationale din cadrul Facultatii de
Psihologie, Universitatea din Bucuresti, Promotia 2018.

La momentul acela imi doream foarte mult sd
devin psiholog militar si de-a lungul timpului tot am
aplicat pentru un astfel de post, dar, se pare cd desti-
nul imi pregatea altceva.

EduScoala: Ati urmat un master neobisnu-
it pentru un consilier scolar - Psihologie Aplicatd in
Domeniul Securitatii Nationale. Cum v-a influentat
aceastd specializare?

Prof. Catilina Nicoleta Popescu: Este, in-
tr-adevar, o directie mai putin cunoscuta in educatie.
Dar m-a ajutat enorm! Am invétat sa observ detalii, sa
analizez situatii complexe, sa inteleg comportamente
riscante si cum pot fi prevenite. Toate aceste lucruri

sunt foarte utile si in scoald, pentru ca aici, in fata

mea, sunt viitorii adulti ai societatii. Iar rolul meu este
sa-i sprijin sa devina echilibrati emotional, increzatori
si constienti de sine. Chiar mai mult, cand a inceput
razboiul in Ucraina si multi elevi de acolo au venit in
Romadnia, am lucrat cu ei pe gestionarea emotiilor ne-

gative si trauma razboiului.

EduScoala: Cum ati luat hotararea de a intra in
sistemul de invatamant?

Prof. Catalina Nicoleta Popescu: M aflam in-
tr-un moment decisiv al vietii mele, iar mama, afla-
td la catedrd de peste 35 de ani, m-a intrebat la un
moment dat: ,Nu ai vrea sa mergi la titularizare?* Pe
mine, sincer, ma speria acest examen de titularizare,
dar, am invatat intr-un timp record si am reusit sa iau
nota peste 7. Asa am ajuns sa intru in invatamant, in
2020 - un an provocator pentru toatda lumea. A fost
o perioadd grea, marcatd de pandemie, izolare si an-
xietate, dar si un moment decisiv in care am inteles
cat de mult este nevoie de sprijin emotional in scoli.
Parcursul a fost greu, nu existau posturi titularizabile,
de aceea, o perioadd am suplinit, am schimbat mul-
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Interviu

CORABIA
© . ACCEPTARY |

te scoli si am lucrat cu elevi de toate varstele. Astizi
functionez la doua scoli din Galati: Scoala Gimnazi-
ala ,,Constantin Gh. Marinescu® si Scoala Gimnazia-
1a Nr. 26, activitatea noastrd, a profesorilor consilieri
scolari, desfasurandu-se sub egida Centrului Judetean
de Resurse si Asistentd Educationala (CJRAE) Galati.

EduScoala: Va mai amintiti prima zi in calitate
de consilier scolar?

Prof. Catilina Nicoleta Popescu: Cum s-o uit?
Era toamnd, purtam masca, viziera si o emotie imensa.
Eram nerabdatoare sa-i cunosc pe elevi, dar, in acelasi
timp, imi faceam griji: ,,Cum voi construi o relatie de
incredere cand nici méacar nu-mi pot arita zambetul?“
Si totusi, am descoperit cd privirea, tonul vocii si rab-
darea pot transmite mult mai mult decét o expresie fa-
ciala. In timp, copiii au inceput sa vind, s3 povesteasca,
iar eu sa fiu, pentru unii, primul adult care ii asculta
fara sa-i judece. Bineinteles ca am invatat totul de la 0,

mai ales in ceea ce priveste realizarea unor documente.

EduScoala: De unde vine sintagma ,,Doamna
de Emotii“? Cum ati capatat aceasta titulatura?

Prof. Catalina Nicoleta Popescu: Ah, este una
dintre cele mai frumoase intdmplari. Noi, in calitate
de consilieri scolari, avem obligatia de catedra (do-
ui-patru ore de predare). In primul an de invitimant,
Doamna Director mi-a spus sd ma gandesc la un opti-

onal pe care sd-1 predau elevilor din clasele I-III. Pen-

tru ca vorbeam despre emotii, gestionarea emotiilor si
jucam diverse jocuri pe tema aceasta, m-am gandit la
»Lumea emotiilor mele“. Culmea era cd in pandemie,
elevii se conectau toti la orele online. La un moment
dat, unul dintre elevi imi spune: ,Doamna, dumnea-
voastrd sunteti doamna de emotii, ca ne ajutati sa nu
ne mai supardm aiurea!“ De atunci, asa mi se spune
pe holuri, in cancelarie si chiar la sedintele cu périntii.
Este o titulatura pe care o port cu mandrie. Ma bucur
nespus, pentru cd acest aspect imi demonstreaza ca in-

tre mine si ei s-a construit deja o relatie de incredere.

EduScoala: Ce tipuri de activitati realizati cu
elevii?

Prof. Citalina Nicoleta Popescu: Depinde
mult de varsta. Cu cei mici, lucrez cu povesti terape-
utice, jucam ,,Bingo emotional®, desendm expresii fa-
ciale, lucrdm cu jetoane, mingi anti-stres si borcane
cu ganduri. Cu cei mai mari, vorbim despre anxietate,
stres, relatii, stima de sine si luarea deciziilor. Lucram
mult si prin jocuri de rol, discutii deschise si exercitii

de autocunoastere.

EduScoala: Care sunt cele mai frecvente pro-
bleme emotionale intélnite astézi la elevi?
Prof. Catalina Nicoleta Popescu: La cei mici,

frica de greseala, anxietatea de separare, conflictele cu
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colegii. La cei mari, presiunea performantei, nesigu-
ranta in propria persoana, dificultati in comunicare,
uneori tristete sau furie nespusd. Emotiile exista in
toti, dar nu toti stiu cum sa le recunoasca sau sa le

gestioneze. Aici intervin eu.

EduScoald: Cum lucrati cu périntii, dar cu pro-
fesori, astfel incat s veniti in sprijinul elevilor?

Prof. Catalina Nicoleta Popescu: Colaborarea
este esentiald. Tin sesiuni de informare pentru parinti,
le ofer ghidare individuald, iar cu profesorii colaborez
constant. Impreund, formdm un , triunghi de sprijin®
pentru copil. Emotiile nu tin cont doar de ce se in-
tampla in cabinet - ele se manifestd acasd, in clasa, pe
holuri. Cu respect si multa empatie, incerc sd constru-
iesc o punte intre lumea copilului si cea a adultului.
Organizez sesiuni de consiliere, ateliere, trimit mate-
riale explicative. Nu este vorba despre ,,probleme® de
rezolvat, ci de sprijin reciproc. Cand familia, scoala si
consilierul lucreaza impreund, apar si rezultatele: co-
pii mai echilibrati, mai increzatori.

EduScoala: Ce face, concret, 0 ,doamna de emo-
tii“ intr-o zi obisnuita la scoald?

Prof. Catalina Nicoleta Popescu: Nicio zi nu
seamdna cu alta. De exemplu, pot incepe dimineata
cu o consiliere individuald in care un copil vine sa-si

descarce emotiile, si sd continui cu un atelier despre
~Gestionarea furiei” la gimnaziu, iar la pranz sa sus-
tin o consiliere cu un pirinte. Intre timp, raspund
la mesaje, colaborez cu profesorii, concep materiale
educative si... uneori doar stau cateva minute in li-
niste cu un elev care nu vrea sd spuna nimic. Si asta

inseamnd tot sprijin.

EduScoald: Apropo, cum procedati atunci cand
un elev refuza sa vorbeasca?

Prof. Catalina Nicoleta Popescu: Astept. Nici-
odata nu fortez. Creez un spatiu sigur, unde copilul
simte cd este ascultat fira a fi judecat. Uneori, ince-
pem prin jocuri sau desen. Alteori, pur si simplu ta-
cem impreuna pand cand apare deschiderea. Relatia
se construieste in timp si cu rabdare. Mereu am bom-
boane in cabinet si acest lucru ii face pe copii sa devi-
na mai comunicativi.

EduScoala: Care este cea mai frumoasad aminti-
re pe care o aveti din cabinet?

Prof. Catalina Nicoleta Popescu: Sunt mul-
tel Dar una care m-a emotionat profund a fost
atunci cand un copil din clasa a V-a mi-a ldsat un
biletel: ,Va multumesc cd m-ati invdtat cum sa-mi
ascult inima.“ A fost un moment in care am stiut cd

fac ceea ce trebuie. -
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EduScoald: Ati mentionat atelierele. Cum de-
curg, mai exact, activitatile la clasa? Cum reactionea-
za elevii?

Prof. Catalina Nicoleta Popescu: Activitatile
la clasa sunt preferatele mele, pentru ca pot ajunge la
toti elevii, nu doar la cei care vin in cabinet. Incerc
sa creez un spatiu deschis, sigur, fard ,evaluari’. Fo-
losim cartonase cu emotii, exercitii de autocunoaste-
re, povesti terapeutice, role-play sau chiar jocuri de
cooperare. De exemplu, intr-o lectie despre empa-
tie, elevii au completat ,,O zi din viata celuilalt” - un
exercitiu in care isi imagineazd cum ar fi dacd s-ar
afla in locul unui coleg. Reactiile sunt minunate: rad,
se implicd, iar la final multi spun cd se simt ,,mai
usori. Pentru mine, asta e confirmarea ca educatia
emotionala este esentiala.

EduScoala: Stim ca, pe langa emotii, va ocupati
si de orientarea in cariera. Cum abordati acest subiect
cu elevii?

Prof. Catdlina Nicoleta Popescu: Orientarea
in carierd este o componenta foarte importantd, mai

ales pentru elevii de gimnaziu si liceu. Nu este vorba
doar despre ,,ce meserie sa aleg®, ci despre cine sunt
eu, ce imi place si unde ma vad peste cativa ani. Lu-
cram prin chestionare vocationale, exercitii de auto
explorare, discutii despre interese, valori si talente.
li incurajez pe elevi sa nu se limiteze la idei ,,clasi-
ce®, ci sa-si descopere pasiunile autentice. Le spun
mereu: ,Cariera nu se alege intr-o zi, dar se constru-
ieste in fiecare zi, prin alegerile voastre, curiozitatile
si efortul personal® Unii descopera ca vor sa devina
profesori, altii psihologi, programatori, artisti sau
pompieri. Important e sa fie alegerea lor, nu a altora.
De asemenea, ma inspir din viata cotidiana pentru a
crea lectii interesante; un titlu recent: Pilot in drumul
spre succes; toata lectia am conceput-o pornind de la
aceastd idee.

EduScoala: Ca profesor, va confruntati cu exis-
tenta in scoald si a unor elevi cu cerinte educationale
speciale. Cum ii ajutati in procesul de integrare?

Prof. Catalina Nicoleta Popescu: Integrarea
elevilor cu CES este o prioritate pentru mine. Fie-
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care copil are dreptul sa se simta acceptat, inteles
si sustinut, indiferent de provocdrile pe care le in-
tampina. Colaborez constant cu profesorii, parintii
si, acolo unde e cazul, cu specialisti externi pentru
a adapta activitatile la nevoile fiecarui copil. Con-
cepem planuri de interventie personalizate, folosim
materiale vizuale, rutine clare si exercitii de reglare
emotionala. Foarte important este si lucrul cu cole-
gii lor - le vorbim despre empatie, diversitate, cum
sa includa, nu sa excluda. Am avut cazuri in care
colegii au devenit adevarati aliati ai unui copil cu
CES, ceea ce a dus la o transformare vizibila in di-
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namica clasei. Este nevoie de rabdare, dar rezulta-
tele sunt extraordinare.

EduScoala: Dacd ar fi sd transmiteti un mesaj
elevilor care va privesc cu emotii amestecate, ce le-ati
spune?

Prof. Catalina Nicoleta Popescu: Le-as spune:
»Nu sunteti singuri. Emotiile nu sunt dugsmani, ci me-
sageri. Invitim impreund cum sa le ascultim si cum
sd traiim mai linistiti cu ele.“ In plus, usa cabinetului

meu va fi mereu deschisa.

Interviu realizat de Annie Musci 7
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Interviu cu Maria Gutue
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EduScoala: Bine ai venit, Maria, in universul
EduScoala, deloc strdin tie, dacd ne gindim la faptul
cd interesul tdu pentru studiu nu se rezuma la o sin-
gura disciplina, ci, dimpotriva, insumeaza o intreaga

jar de-
cipat §i obtinut

Part1 detene §i natio onalela mai m o, paletd de obiecte de studiu. De la matematicd, chimie
Jul (;e preferatele mele fiind fran ca sau biologie pana la geografie si franceza, toate iti sunt

R m’attca si chimia- Pasiunea M aproape. Ce iti ,,furnizeazd“ fiecare dintre aceste ma-
mzst:e SPOTtul in special tenisub terii si, mai ales, cum ,,le faci fata“?

Maria Gutue: Multumesc pentru invitatie! Ma
bucur sa fiu alaturi de dumneavoastra si de revista
EduScoald! Mie mi-a placut mereu sa invat. Sunt foar-

acord
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te curioasa si imi place sa aflu lucruri noi. De aceea,
am luat mereu invatatul ca pe o pasiune, nu ca pe ceva
ce trebuie facut. Informatiile acestea pe care le-am
adunat de la mai multe materii m-au ajutat, in primul
rand, s imi antrenez memoria, sa imi dezvolt gandi-
rea critica, dar si s méa descurc mai bine in diverse si-
tuatii si imprejurdri datorita faptului ca am acumulat

cunostinte din mai multe domenii.

EduScoala: Te-ai intors de curdnd de la Olim-
piada de Franceza, organizata in orasul Ploiesti. Ce
presupune un astfel de concurs? Impartaseste-ne cate
ceva din aceastd experienta.

Maria Gutue: Mi-a placut foarte mult aceastd
experientd, a fost una cu adevdrat speciala. Acest con-
curs presupune doua probe: cea scrisa si cea orala. La
proba orald, intrdm toti dimineata in sald pentru proba
audio, apoi suntem programati pe rand, pana seara tar-
ziu, la proba de interactiune cu examinatorul. Eu am
obtinut 99 de puncte la ambele probe si am incheiat pe
locul 4 national cu prima mentiune. Cea mai frumoasa
parte a fost proba de interactiune orald, deoarece ina-
inte sa intru in sald am putut interactiona mai mult cu
»rivalii“ mei. Desi proba a durat doar 10 minute, cred
cd am stat in scoala cam 90 de minute, fiindca i-am

asteptat pe toti prietenii mei sd termine, iar acestia ne
povesteau cum s-au descurcat sau ne dadeau sfaturi.
Cred ca fazele nationale ale olimpiadelor se deosebesc
de alte etape ale concursurilor prin atmosfera lor uni-
ca pe care eu cel putin nu am mai intalnit-o nicaieri
altundeva. Pentru 5 zile, am fost inconjuratd numai de
copii care au aceeasi pasiune ca mine, franceza, si am
impartdsit toti acelasi sentiment, cel de a fi campion.
Emotiile sunt mai mari decat la alte concursuri, deoa-
rece noi, participantii, suntem cei mai buni din tara, si
atunci fiecare are obiective mari, dar si multa munca
in spate. A fost foarte frumos, imi doresc sa ma calific
si anul urmator si sper sa reusesc de aceasta datd sa urc
pe podiumul national.

EduScoala: De cati ani studiezi franceza si de
unde pasiunea pentru limba lui Voltaire? In Franta ai
ajuns pand acum?

Maria Gutue: Cu franceza m-am intersectat inca
din clasa pregatitoare. In acea perioadi am fost nevoita
sd stau mult timp acasd si am fost supravegheatd de
o doamna minunata, profesor de franceza, prieten de
familie. Faceam impreund joc de rol si incerca sa ma
invete limba francezd. Pe atunci, eu nu voiam decat sa

mad joc si nu aveam rabdare pentru lectii de franceza,
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dar am facut totusi cateva. A urmat o pauza de aproape
4 ani, doamna a plecat din Bucuresti. In clasa a 5-a,
cand am inceput franceza la scoala, mi-a fost destul
de usor, fiindcd nu era ceva complet nou pentru mine.
Am prins curaj si, din moment ce eram cea mai buna
din clasa la franceza, m-am ambitionat sa ajung cat
mai departe. Apoi, dintr-a 6-a, a devenit un fel de pasi-
une pentru mine, nu mai trebuia sa imi fac griji ca tre-
buie sd invat lectia, fiindcd vorbeam deja foarte bine si
lucram lectii mult mai avansate. In Franta, nu am fost
pana acum, insa imi doresc sd ajung acolo in curand,

poate chiar sd studiez in Paris la o facultate.

EduScoala: Participarea la un concurs impli-
ca si deplasarea in tara sau chiar dincolo de granitele
tarii, fiind o buna ocazie de a te intersecta cu locuri
si oameni noi, de a cunoaste cultura altor tinuturi...
Pentru tine, cum este?

Maria Gutue: PAna acum, am calatorit doar de
doud ori pentru a participa la concursuri, de fiecare
data pentru faza nationald a olimpiadei de limba fran-
cezd. Am mers cu parintii, nu cu lotul, fiindca nu cu-
nosteam pe atunci pe nimeni $i nu voiam sa am pro-
bleme de concentrare din cauza aceasta. Anul acesta
mi-a fost usor cu deplasarea, fiindcé orasul Ploiesti nu
e departe de Bucuresti. Pe durata zilelor de concurs

ne-am cazat la Manastirea Ghighiu, unde am fost la

icoana ficitoare de minuni a Maicii Domnului. In zi-
lele destinate vizualizarii lucrarilor si premierii ne-am
deplasat la Bucuresti. Anul trecut insa a fost ceva cu
totul diferit, fiindca olimpiada s-a desfasurat la Iasi
si am facut 8 ore pe drum. Ajungeam pentru prima
datd acolo si am ramas profund impresionata de fru-
musetea lui. Am vizitat parcul in care se afla Teiul lui
Eminescu si bojdeuca lui Creanga. Iasiul e un oras
superb. Trebuie sd spun ca intre timp am ajuns pen-
tru a doua oard acolo cu ocazia unui turneu de tenis.
Avand aceste doua amintiri, cred cd pot spune lasiul
este orasul meu preferat din tara!

EduScoali: Iti amintesti de primul tiu concurs
la care ai participat? In ce a constat?

Maria Gutue: Am participat la multe concur-
suri inca din clasele primare, la Comper si Gazeta
Matematicd, dar nu imi mai amintesc nimic despre
acestea. Tin minte insa primul concurs pe care l-am
sustinut intr-o sald de examen, cu elevi pe care nu ii
cunosteam. S-a intdmplat in clasa a 5-a, la etapa jude-
teand a olimpiadei de limba si literatura romand. Am
fost asezata in prima bancd, unde nu prea imi place sa
stau de obicei. Imi amintesc ca subiectele nu mi s-au
parut grele, dar, neavand experienta, nu am stiut cum
sd le abordez. Nu m-am concentrat suficient la subiec-
te si la final nu am revenit asupra rdspunsurilor. Am
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predat prima lucrarea. Nota nu a fost prea frumoasa,
dar am castigat o primd experientd importanta. De
atunci, am folosit tot timpul alocat pentru concurs.
La urmatoarea olimpiadd, m-am descurcat mult mai
bine si am reusit sa obtin o mentiune datorita faptului

ca am stiut ce presupunea competitia.

EduScoala: Dar cu Concursurile Cangurul, cand
ai facut cunostinta?

Maria Gutue: Prima datd cand am participat la
un concurs Cangurul a fost in clasa a 5-a la engleza si
de atunci am facut-o in fiecare an. Stiu foarte bine sa
vorbesc engleza, dar nu am stat niciodatd sa invét re-
guli, liste de vocabular si asa mai departe, ca la franceza.
Singurul an in care am obtinut un premiu a fost anul
acesta, Premiul al II-lea. La franceza am participat pri-
ma data intr-a 6-a si de atunci am obtinut in fiecare an
Premiul I. Imi plac foarte mult Concursurile Cangurul,
fiindca sunt distractive, iar intrebarile sunt interesante.

EduScoala: Am aflat si despre atractia ta pentru
sporturi, mai ales pentru tenis. De unde aceasta pasi-
une? Este adevdrat ca citesti mult despre acest sport,
documentindu-te asupra istoriei lui la nivel internati-
onal? Ori ne pregitesti vreo surpriza?

Maria Gutue: Da, este adevarat ca imi place foar-
te mult acest sport, mai mult decat orice altceva. Dupa
ce Simona Halep a céstigat Wimbledon 2019, am au-
zit tot mai mult vorbindu-se despre ea si despre tenis,
iar in pandemie am jucat tenis la perete. Dupd aceea,
m-am uitat din ce in ce mai mult la tenis si am inceput
si md antrenez serios. Imi place foarte mult s joc si imi
doresc sé o fac la nivel competitional inalt, dar, din pa-
cate, am avut multe probleme fizice si de sdnatate care
m-au impiedicat sd progresez asa cum speram. Dar
da, pe langa faptul ca imi place sa joc, imi place foarte
mult si s& md uit la tenis si sa md documentez despre
acest sport. Am citit mult atat despre istoria lui, cat si
despre vietile jucatorilor mai mult sau mai putin cu-
noscuti. Spre exemplu, in vacanta din februarie mi-am
dat mie insami un test in care am scris din memorie

numele complet a 500 de tenismeni plus alte cateva

informatii despre fiecare — tara de provenienta, firma
rachetei sau a echipamentului, data nasterii, un rezul-
tat important din cariera. Prin clasele a 5-a, a 6-a, ma
gandeam inclusiv sa ,,inventez” o noud materie scolara
numita ,,tennisologie”, la care copiii ar studia diferite
aspecte referitoare la istoria tenisului si ar intelege fru-
musetea si importanta acestuia la nivel mondial. Chiar
am scris pe atunci o carte de lucru pentru copii mai
mici intitulatd ,, Tennisologie — cartea de activitati si de
jocuri”. De atunci, fac in mod constant fise de lucru,
teste si jocuri despre tenis cu care ma amuz impreu-
nd cu parintii si prietenii, din simpld pasiune. Dupa
ce trece Evaluarea Nationala, am in plan sd scriu un
manual care sa cuprindd atat evenimente importante
din istoria tenisului, cét si explicatii cu privire la func-
tionarea rachetelor sau organizarea turneelor si multe
altele, asta tot din pasiune si placere.

EduScoala: Ce alte domenii te preocupa?

Maria Gutue: Imi plac limbile straine, nu doar
franceza si engleza. Pot intelege niste conversatii in
spaniola si stiu sa vorbesc putind ceha si finlandeza.
Am studiat aceste limbi singurd, online, in clasele a
6-asia 7-a, dar anul acesta m-am concentrat mai mult
pe franceza si nu am mai continuat; dar o voi face in-
cepand de la vara.
Imi plac si animalele,
am acasd doi iepuri,
un peste si o catelu-
sd. M4 joc des cu ele,
mai ales cu cételusa.
In pandemie, mi-am

cumpdrat o carte

care explica cum sa
dresezi cainele; si am
reusit sd o invat si eu
15 trucuri. In ceea ce
priveste sportul, ur-
maresc foarte multe
sporturi, nu doar te-

nisul, desi acesta ra-

mane preferatul meu.
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Printre acestea se numara atletismul, escalada sporti-
vi, ciclismul, fotbalul si sporturile de iarna. In ultima
perioada m-am documentat foarte mult despre istoria
Jocurilor Olimpice, domeniu care ma preocupa din ce
in ce mai mult si mi-as dori ca in viitor sa ajung mem-
bru al Comitetului International Olimpic.

EduScoala: Ai vreun ghid cand vine vorba de
luat decizii privind activitatile extrascolare ori pla-
nurile tale de viitor? Cu cine te consulti in astfel de
situatii?

Maria Gutue: In general, ma consult cu pa-
rintii. Ei sunt cei care ma sfatuiesc si ma sustin in tot
ceea ce fac. Ei ma indruma cand vine vorba de tenis si
m-au ajutat dupad fiecare accidentare mai serioasd pe
care am avut-o sa gasesc echilibru intre recuperare si
scoald. Cu privire la viitor, md sfituiesc cu ei care ar
trebui sa fie drumul pe care sd merg dupa Evaluare,
caci sunt mai multe domenii spre care m-as putea in-
drepta si nu e o alegere tocmai usoara.

EduScoala: Intr-o erd a tehnologiei, cum reu-
sesti sa-ti pastrezi legatura cu cartea... Cititorii revistei
EduScoald sunt curiosi sd afle si cate ceva despre rela-
tia ta cu computerul?

Maria Gutue: Eu nu am nici telefon, nici com-
puter, nici social media. Cadnd ma documentez despre
sport sau cand am de fiacut un proiect la scoald, fo-
losesc laptopul mamei, dar asta se intampla in gene-
ral doar in weekend. In timpul siptimanii, folosesc
telefonul mamei pentru a verifica scorurile din tenis
si alte informatii referitoare la acest sport si, uneori,
pentru a lua legatura cu anumite persoane. Nu petrec
insd prea mult timp pe internet.

EduScoala: In curand, iti vei lua rimas-bun de
la ciclul gimnazial. Va urma o noud etapa de scolari-
zare. Spre ce domeniu intentionezi sa te indrepti?

Maria Gutue: Vreau sa merg pe profil mate-in-
fo, deoarece imi place matematica si cred cd acesta este
profilul care mi-ar antrena cel mai mult mintea. La li-

ceu, vreau sa ma concentrez pe matematica, franceza

si chimie, acestea fiind si materiile la care vreau sa par-
ticip anul viitor la olimpiade. Pe langd acestea, sper sa
reusesc sa md concentrez mai mult si pe tenis, sd joc si
sa ma informez, fiindcd, asa cum am spus, in viitor imi
doresc s lucrez in acest domeniu, al sportului.

EduScoala: Privind retrospectiv, ce rol consi-
deri ca au jucat in formarea ta toate competitiile la
care ai participat?

Maria Gutue: Daca md gandesc la cum am evo-
luat de la an la an la competitii, observ o diferenta ma-
jord intre modul in care abordam concursurile intr-a
5-a si cel in care le abordez acum. La inceput, mer-
geam la competitii cu ceea ce invatam la clasd, uneori
cu o pregatire suplimentard cu profesorul, cu cateva
saptamani inainte de olimpiadd, cdnd méd vedeam
cu subiectele in fata eram pur si simplu fascinatd de
atmosfera de la concurs si ma bucuram cd puteam
obtine punctaje bune. Apoi insd, odata ce am prins
gustul olimpiadelor, m-am ambitionat sa invat si mai
mult. Mie mi-a plicut intotdeauna competitia, fiind-
cd practicam tenis. Asa ca, am devenit mai serioasa
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si am invatat din ce in ce mai mult, din moment ce
intr-a 6-a si a 7-a am avut ca obiectiv principal cali-
ficarea la o etapd nationala. La un moment dat, a in-
tervenit si partea mentald, fiindca mi s-a intamplat de
mai multe ori, mai ales intr-a 5-a si a 6-a, sd nu ma
pot concentra pe subiecte din cauza emotiilor. Intr-a
7-a insa, avand deja experienta, nu prea am mai avut
emotii. Am avut insd multa presiune pe mine, fiindca
am ales sd particip la 6 olimpiade si as fi participat
chiar la mai multe daca nu ar fi existat suprapuneri. La
unele, aveam asteptdri mari, la altele m-am dus doar
pentru ca imi placea sa invat la materia respectiva.
Dupa acest sezon de olimpiade, am devenit mai res-
ponsabila si mai hotarata. Inainte de incheierea clasei
a 7-a, imi alesesem deja 5 olimpiade la care voiam sa
particip anul acesta (desi pand la urmd am participat
doar la 4, fiindca doud dintre ele s-au suprapus), iar
in vacanta de vara am parcurs singurd aproape toata
materia de clasa a 8-a la aceste olimpiade. Am lucrat
singurd in mod constant la fiecare dintre aceste mate-
rii pana in martie, cand au venit olimpiadele. De data
aceasta, nu am avut deloc nici emotii, nici presiune
si nici nu am mai venit cu obiective de a lua un anu-
mit premiu sau punctaj. Pierre de Coubertin, cel care
este considerat pdrintele Jocurilor Olimpice moder-
ne, spunea: «Cimportant dans la vie, ce nest point le
triomphe, mais le combat. Lessentiel nest pas d’avoir
vaincu, mais de sétre bien battu.» Si asta am incercat
sa fac eu. Ca urmare, rezultatele mele din acest an au
fost mult mai bune decat cele din anii trecuti: la toate
cele 4 olimpiade, am avut rezultate frumoase si m-am
calificat la etapa nationald la incd 3 concursuri, pe lan-
gd olimpiada de limba francezd, doua la matematica
si unul la chimie. Asa ca, eu cred ca aceste concursuri
m-au facut in primul rand sa fiu mai organizata, sa
imi gestionez mai bine emotiile la examene, sa stau
mai bine mental in ceea ce priveste scoala, dar m-au si

determinat sd invat mai mult, la mai multe discipline.

EduScoala: Cu sigurantd, undeva in mintea si
in inima ta pastrezi mereu anumite persoane. Care
sunt ele si cat din reusitele tale crezi ca le datorezi?

Maria Gutue: In primul rand, doamna mea in-
vatitoare. Ea este cea care mi-a adus dragostea pentru
carte si care m-a facut sa imi formez obiceiul de a in-
vata. Apoi, le sunt recunoscitoare tuturor profesorilor
care m-au indrumat pe parcursul anilor de gimnaziu.
Dintre acestia, ii amintesc pe prima mea doamna pro-
fesor de limba franceza, cea care m-a facut sa imi placa
aceasta limba si m-a incurajat sd continui sa o invit,
pe doamna profesor de matematica, care m-a ajutat
enorm la concursurile de matematica si mi-a trezit
curiozitdti nenumarate in acest domeniu, pe doamna
profesor de educatie tehnologica, care mi-a dat mereu
incredere si m-a motivat la competitii, si, nu in ultimul
rand, pe doamna profesor de limba franceza pe care o
am din clasa a 7-a, deoarece ei ii datorez ambele califi-
cari la nationala ca urmare a sprijinului imens pe care
mi l-a acordat in acesti doi ani. O alta persoand draga
mie cdreia ii datorez o parte din reusita de la france-
za din acest an este Carole Monnet, o tenismend din
Franta pe care am cunoscut-o in toamna trecuta la un
turneu de la Bucuresti. A fost foarte draguta si a stat
de vorba in francezad cu mine citeva minute dupa ce a
castigat trofeul, ceea ce mi-a dat incredere ca pot sta-
pani o discutie in aceasta limba. Si, nu in ultimul rdnd,
mai mentionez si cativa sportivi de la care am invatat
multe, printre care Harrie Lavreysen, Janja Garnbret,
Tadej Pogacar, Mondo Duplantis sau Rafa Nadal, lis-
ta ar putea continua cu multi altii, care au fost si sunt
pentru mine modele de cum sé lupti pana la capit si sa
ai incredere in tine, caci imposibilul nu exista.

EduScoala: Inveti intr-un liceu privat, avand
privilegiul unui plus de educatie, de ordine, de liniste
si mai ales de protectie. Pare cd sub ocrotirea Sfintilor
Trei Ierarhi, beneficiati de o autentica relatie cu pro-
fesorii/pedagogii/educatorii vostri. Pe scurt, cum este
atmosfera in scoala voastra?

Maria Gutue: Intr-adevir, scoala noastri are o
atmosfera diferita de ceea ce este in alte scoli. Profeso-
rii sunt dedicati, deschisi, iar noi, elevii, suntem foarte
apropiati de ei. Suntem 21 de copii in clasa si suntem
toti prieteni intre noi, ne cunoastem foarte bine. Avem
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relatii frumoase de prietenie chiar si cu copiii de la
alte clase si ne ajutdm des intre noi. Educatia care se
face la noi in scoala este deosebitd, deoarece, pe langa
ceea ce presupune programa scolard, invatam despre
valorile crestine si le punem in aplicare. Eu ma simt
binecuvantatd ca am privilegiul sa invat aici si imi do-
resc sd raman la aceasta scoala si la liceu.

EduScoala: Imagineaza-ti ca intr-o zi ai fi pro-
vocata sa suplinesti un profesor in predarea unei ore
de curs. La care dintre materii, crezi ca te-ai descurca,
din punct de vedere teoretic si practic?

Maria Gutue: Este o intrebare foarte interesan-
ta! Cred ca m-as descurca la chimie. Stiu sa formulez
enunturi cu date pentru aplicatii fard sd ma uit pe ma-
nual. Uneori, chiar imi ajut colegii in pauze si le dau
astfel de exercitii pentru a le fi mai usor sa-si fixeze

lectiile, iar ei imi spun ¢4 stiu sa explic foarte bine si ca

N3dOOVIHILOSZdLY §
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{:\TMI |AU LA REVEDERE PE TEREN!

Cu Simona Halep (stinga) si cu Carole Monnet (dreapta)

trebuie sd ma fac profesor. Din punct de vedere prac-
tic, mi-ar placea sa fac experimente, ar fi foarte inte-
resant! Spre exemplu, le-as arata cum se produc arti-
ficiile, cum diferiti ioni genereaza o intreaga paleta de
culori acestor focuri, sau cum, amestecand substante
foarte puternice, acid clorhidric si soda causticd, se
obtin sarea de bucatarie si apa, niste substante cu care
ne intalnim zilnic. Chimia nu este o materie usoara,
dar are frumusetea ei si poate fi chiar distractiva daca
stii cum sd te apropii de ea!

EduScoali: Iti multumim pentru aceastd intre-
vedere si iti dorim succes la Evaluare si in activitétile
viitoare! Neaparat sa te bucuri si de vacanta mare. O
meriti din plin!

Maria Gutue: Multumesc! A fost o placere pen-
tru mine!

Interviu realizat de Annie Musci 7

e
NA HALEP SE RETRAGE. -{
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Erasmus+ in Actiune: Experienta
de Job Shadowing in Turcia

Prof. consilier scolar Catalina Nicoleta Popescu
Scoala Gimnaziald ,,Constantin Gh. Marinescu® s1 Scoala Gimnaziala Nr. 26,

Galati, judetul Galati

-

e e R

In perioada 24-28 februarie 2025, patru cadre
didactice — Prof. inv. primar Lazdr Luminitd, Prof.
inv. primar Tabacaru Laura, Prof. Limba si Litera-
tura Romana Coreschi Iulia si Prof. consilier scolar
Catalina Nicoleta Popescu, de la Scoala Gimnaziala
~Constantin Gh. Marinescu® Galati au avut opor-
tunitatea de a participa la o mobilitate de tip job
shadowing din cadrul proiectului Erasmus+ desfa-

surata in orasul Afyonkarahisar, Turcia.

Aceastd experienta a fost o adevarata caldtorie
de invétare si descoperire, oferindu-ne sansa de a ex-
plora noi metode educationale si de a intelege mai
bine diversitatea culturala.

Ce este job shadowing-ul?

Job shadowing-ul este o metoda de formare
profesionala care implicd observarea directa a acti-
vitdtilor desfdsurate de colegii dintr-o alta institutie.
In cadrul acestui proiect Erasmus+, am avut ocazia
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sa observam si sa interactiondm cu profesorii din
scoala turceasca, descoperind abordari inovatoare in
predare si management educational.

Pe parcursul vizitei, am fost implicate in activi-
tati diverse, printre care:

o Observarea lectiilor: Am asistat la orele des-
fasurate in scoala, analizind metodele interactive
utilizate de profesori. De asemenea, am avut oportu-
nitatea de a analiza sistemul de invitdmant turcesc,
comparandu-1 cu cel romanesc si identificand posi-
bile modalitati de implementare a unor practici efi-
ciente si creative in propria scoala.

o Schimb de bune practici: Am impartasit ex-
periente si idei despre educatia incluziva si utilizarea
tehnologiei in clasa.

o Explorarea culturii locale: Vizitele culturale
au fost o parte esentiala a proiectului, ajutandu-ne sa
intelegem mai bine contextul social si cultural al ele-
vilor turci. Orasul Afyonkarahisar este cunoscut pen-
tru deliciile sale culinare, printre care cele mai deose-

bite sunt lokumul (rahat turcesc specific), kaymakul
(un soi de frisca intarita cu care se glazureaza deser-
turile, despre care legenda spune ca ar fi obtinutd de
la vaci hranite pe plantatiile de opiu), sucukul (carnat
picant). Existd si plantatii de opiu - reglementate cu
strictete de catre organe guvernamentale — carierele
de marmura si numeroase bai termale.

Aceasta experientd a avut un impact semnifi-
cativ asupra noastra, deoarece ne-a ajutat sa doban-
dim noi competente pe care le putem aplica in acti-
vitatea zilnicd desfasuratd in clasa. Interactiunea cu
o cultura diferita ne-a ajutat sa intelegem mai bine
importanta respectului si promovarea diversitatii
culturale.

Revenind acasa, am impartasit experienta cu
elevii, dar si cu ceilalti colegi din cancelarie. Acest
tip de proiect demonstreazd puterea colaborarii in-
ternationale in educatie si ne arata ca, prin deschide-
re si invatare continua, putem construi un viitor mai

bun pentru elevii nostri. N
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Sunetul ,,d*. Literele ,,d* s1,,D*

Prof. inv. primar Ana-Anca Ivan

Liceul Teoretic ,,Callatis* Mangalia, judetul Constanta

PROIECT DE LECTIE

Clasa: Pregatitoare

Unitatea de invdtdmadnt: Liceul Teoretic ,,Callatis”
Mangalia

Profesor invdtdamant primar: Ana-Anca Ivan

Aria curriculard: Limba si comunicare

Disciplina: Comunicare in limba roména

Unitatea tematicd: ,Lumea magicd a basmelor

Subiectul: Sunetul ,,d“ Literele ,,d“ si ,,D“

Forma de realizare: integrata

Tipul lectiei: mixt

Durata: 45 minute

Competente specifice
CLR

Manifestarea curiozitatii fata de receptarea sem-
nificatiei mesajelor orale, in contexte de comunicare
cunoscute;

Oferirea de informatii referitoare la sine si la
universul apropiat, prin mesaje scurte;

Recunoasterea unor cuvinte uzuale, din univer-
sul apropiat, scrise cu litere mari si mici de tipar.

MEM

Recunoasterea numerelor in concentrul 0-10.

MM

Manifestarea libera a ideilor si trairilor personale,
apeland la forme simple de exprimare specifice artelor.

Obiective operationale

O1 - sd identifice sunetul ,,d“ in cuvinte;

02 - sa asocieze litera d / D cu sunetul ,,d;

O3 - sd recunoasca personajele din poveste, pe
baza imaginilor;

04 - sd desparta in silabe cuvintele date;

O5 - sd reprezinte grafic propozitii, cuvinte,
silabe, sunete;

06 - sa formuleze propozitii in care sa includa
cuvinte date.

Strategii didactice
> Metode:

A) Metode de transmitere si insusire a cunos-
tintelor

a) metode de comunicare orala:

- metode conversative: conversatia, discutia co-
lectivad

- metode expozitive: explicatia

B) Metode de explorare si descoperire

- metode de explorare directd: observarea

- metode de explorare indirecta: demonstrarea
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C) Metode bazate pe actiune

- metode de invétare prin actiune reald: exercitiul,

- metode de invatare prin actiune simulatd: jo-
cul didactic.

» Mijloace:

A) Mijloace informativ-demonstrative:

- reprezentari simbolice: jetoane, imagini, plansa
castel, carti povesti, semne de carte.

B) Mijloace tehnice audio-vizuale: calculator,
video-proiector.

C) Materiale: creioane, foi, cosulete.

Forme de organizare:

- activitate frontald,
- activitate individuala,
- activitate pe grupe.

Forme si tehnici de evaluare:

- observarea sistematica,
- aprecieri verbale,
- autoevaluare,

- interevaluare.

BIBLIOGRAFIE:

1. ***Curriculum pentru invatamantul prescolar (3-6, 7 ani),
aprobat prin OMECT nr. 5233 din 01.09.2008.

2. Curriculum pentru clasele pregatitoare.

3. Programe scolare pentru clasele pregatitoare, Bucuresti
2013.

4. Alexandra Manea, Florina Ion, Claudia Matache, Cule-
gere Comunicare in limba romadna cls. a II-a, Editura Delta
Cart Educational, 2013.

5. Alexandra Manea, Claudia Matache, Liliana Ioan, Clara

Ruse, Ghid practic pentru clasa pregatitoare, Editura Delta
Cart Educational, Pitesti, 2016. \Z

SCENARIU DIDACTIC
MOMENTELE | OB STRATEGII DIDACTICE
procedee | organizare | didactice
1. Moment Se vor asigura conditiile necesare unei desfasurari Conversatia Observatia
organizatoric optime a lectiei. Asigur ordinea si disciplina. sistematica
2 minute
2. Captarea O1 | Framantari de limba: Pornim motorul (du-du-du). | Conversatia Observatia
atentiei Pornim calul (di-di-di). sistematica
Ghicitoare: Planse cu
6 minute »Dintr-o carte cu povesti Degetica
A iesit ca prin minune (personaj
O fetitd frumusica din poves-
Cu ochisorii de carbune. te)
S-a ivit pe neasteptate
Dintr-un bobulet de griu PPT. -
Si era atat de mica, video-pro-
Stiti cuamva numele sau?” iector
(Anexa 1)
Realizez un scurt dialog despe cuvantul Degetica: Anexa 1
cate silabe are, care este primul sunet, in ce poveste
au intélnit acest personaj, ce fel de personaj este?
Care este numele pe care aceasta il primeste la sfarsi-
tul povestii? (Maia)
Cum a aparut Degetica? (dintr-o floare)
3. Reactualizarea Voi prezenta elevilor o plansa cu o floare desenata. Metoda Plansa cu | Aprecieri
cunostintelor Pe fiecare petald, existd cate o imagine a cdrei denumi- | Lotusului floarea orale
re incepe cu sunetul ,,d”. Elevii vor denumi imaginile,
5 minute vor despirti cuvintele in silabe apoi vor identifica su-
netul nou (,,d”). In casetele din dreptul fiecirei imagini
vor nota numarul de silabe corespunzator cuvantului Observare
ce denumeste imaginea. In centrul florii vor descoperi sistematica
ce au in comun toate cuvintele: incep cu sunetul ,,d”
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4. Anuntarea
temei sia
obiectivelor

2 minute

o Astizi ne vom juca cu sunetul si litera ,,d”

Pe parcursul acestei ore, vom spune cuvinte care si
contind sunetul ,d”, vom citi cuvinte §i propozitii,
vom rédspunde la intrebari si vom lucra diverse exer-
citii cu literele invatate.

Explicatia

Frontala

Observare
sistematica

5. Dirijarea
invatdrii

20 minute

01

02

03

04

05

06

Cele trei echipe formate in ora precedentd (Albd ca

Zdpada, Capra cu trei iezi si Scufita Rosie) rezolva pro-

bele pentru a céstiga si aceasta incercare. Se prezintd

o plansa cu un copac. Fiecare echipa trebuie sd pund

in copac cat mai multe mere (galbene, verzi si rosii).

Elevii vor iesi pe rand la tabld si vor extrage dintr-un

cosulef cite un mar ce are scris pe el o sarcina de lucru:

- sd scrie un cuvant care sd con{ina sunetul ,,d” in po-
zitie initiald, mediana, finald;

- sd despartd in silabe un cuvant dat;

- sd formuleze oral propozitii cu cuvinte date;

- sa citeasca propozitia;

- sd alinte cuvintele;

- sd delimiteze cuvintele propozitiei;

- sd gaseasca cuvinte cu acelasi inteles;

- sd pund ,,d” in locul literei initiale si s citeasca (sac-
dac, toc-doc, top-dop, sar-dar, mor-dor, sald-dald).

Dacé rezolva corect exercitiul pune un mar in pom.

Echipa care a reusit sd puna mai multe mere este cas-

tigdtoare.

Conversatia

Explicatia

Exercitiul

Frontala

Individu-
ala

Imagini

Cosulete
cu mere

Planse

Observare
sistematica

Aprecieri
individuale
pozitive

6. Obtinerea

performantei

Feed-back

7 minute

05

06

Joc: ,,Povestea intreruptd” - fiecare membru al echipei
scrie un cuvant pe o foaie de hartie. Acel cuvant tre-
buie sd contina sunetul si litera ,,d”. Foile sunt schim-
bate intre echipe, fiecare echipd creeazd cate o poves-
te, folosind cuvintele de pe foaie apoi un reprezentant
al fiecdrei echipe va prezenta oral povestea.

Jocul didac-
tic

Frontal

Pe grupe

PC

Foi,
creioane

Observare
sistematica

7. Concluzii
si aprecieri
finale

3 minute

Echipa care a reusit s& puna mai multe mere in pom
este cAstigatoare si merge la plansa castelului, ca sd
descopere incéd un indiciu ascuns sub una dintre fe-
restre (,,venit”).

Toti copiii vor primi cite un semn de carte cu imagini
din povesti, drept recompensa.

Frontala

Castelul
Anotim-
purilor
Imagini
Semne de
carte

Aprecieri
globale
pozitive

Desparte in silabe:

Alintd cuvantul:

Formuleazd o propozitie cu:

DESEN IED ADINA

IEDUL DINTE PADURE

PADURAR DELFIN VERDE

REPEDE CADA PIETRE

DRAPEL POD

CLAUDIU NOD

Citeste propoziia: Desparte cuvintele si citeste propozitia: Gaseste cuvantul cu acelasi inteles pentru:
Dorel prinde un ied. Dintele este cariat. DAR

Ducu a mers la munte. Dinu vine din livadd. DRAPEL

Didina a primit un dar.

SCRIE UN CUVANT CARE SA-L AIBA

SCRIE UN CUVANT CARE SA-L CON-

Pune ,,D” in locul literei initiale si citeste:
SAC-DAC, TOP-DOPB, SAR-DAR, MOR-DOR

PE D LA INCEPUT. TINA PE D LA MIJLOC.
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Cu personajele la psiholog

Prof. Catalina Nicoleta Popescu si Prof. Maria Vlase
Liceul Teoretic ,,Marin Coman*, Galati, judetul Galati
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La Liceul Teoretic ,,Marin Coman” din Galati,
se deruleazd proiectul ,,Cu personajele la psiholog®
Literatura si psihologia si-au dat mana si au imple-
mentat la clasa a X-a o dubld interpretare a prozei
inclusa in programa scolara.

Proiectul isi propune sd aprofundeze intelege-
rea literaturii roméne prin analiza personajelor din
perspectiva psihologica. Elevii clasei a X-a au ocazia
sa dezvolte atat abilitati literare, cat si psihologice,
explorand ceea ce sta la baza comportamentului
personajelor si modul in care experientele lor pot fi
analizate dintr-o perspectiva terapeutica.

Obiective

1. Imbunatitirea abilititilor de analiza cri-
tica a operelor literare.

2. Invitarea conceptelor psihologice fun-
damentale si aplicarea lor in interpretarea
personajelor literare.

3. Stimularea creativitatii si empatiei prin
interpretarea situatiilor conflictuale din
opere literare.

4. Consolidarea abilitatilor de prezenta-
re prin sesiuni de feedback si expuneri de

grup.
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Prima etapad a proiectului s-a desfasurat la in-
ceputul anului scolar 2024/2025. Profesoara de psi-
hologie a introdus notiunile de baza a specialitatii.
La orele de specialitate, s-a conturat cadrul stiintific
al aborddrii interdisciplinare. Literatura a purtat pa-
sii adolescentilor pe taramuri ale fanteziei confrun-
tandu-i cu situatii si atitudini noi.

Incepand cu a doua luni de proiect, pe sca-
unul analizei psihologului s-au asezat Harap-Alb
si Spanul. Fiecare a devenit un caz incitant, tesand
o relatie controversata. In acest sens, elevii au avut
ca sarcina sd redacteze un discurs al Spanului, sa se
aseze in pielea lui si sa observe contextul furtului
de identitate. Frustrarea, nemultumirea ca o viata
intreaga doar a slujit, nedreptatea originii umile,
oportunismul au fost cateva idei care explica decizi-
ile anatagonistului. Complexitatea eroilor i-a uimit
pe elevi. Aceleasi personaje au lumini si umbre. Bi-
nele nu mai este absolut, asa cum rdul este un crite-
riu necesar in maturizarea eroului de basm.

Clasa a X-a a urmarit, din perspectiva psiholo-
gicd, etapele maturizarii Crdisorului. Mezinul, fara

experientd de viata, se confruntd cu probe deveni-
te lectii necesare cladirii unui om si unui caracter.
Harap-Alb este tipul adolescentului. Oglinda a lor,
a fost usor de inteles. Inconjurat de modele, sfituit
cu intelepciune, depasind provocari care l-au scos
din zona de confort, personajul de basm al lui Ion
Creangd le oglindeste elevilor exact etapa pe care
acestia o strabat.

O alta activitate din cadrul proiectului ,,Cu
personajele la psiholog® a fost ,Cartea simturilor®
Romanul lui Camil Petrescu, Ultima noapte de dra-
goste, intdia noapte de razboi, se construieste sub
marca memoriei involuntare. O discutie banala, un
caz din presa, il determina pe Stefan Gheorghidiu sa
analizeze propria casnicie esuata cu Ela.

Dar ce este memoria involuntara? Ce poate
scoate la lumina un stimul banal? ,Cartea simturi-
lor” a pus in aplicare ceea ce psihologia i-a invatat
pe elevi; mai exact faptul ca memoria involuntara
este un tip de memorie care se activeazd spontan,
fara un efort constient din partea individului de a-si

aminti ceva.
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In acest demers, elevii clasei a X-a au fost so-
licitati sa-si aleaga un simt si sa pregateasca un test
pentru colegii lor. Timp de o sdptamand, grupele
formate pentru gust, miros, auz, pipait si vaz si-au
realizat materialele. Atelierul a durat 50 de minu-
te, in prezenta celor doua profesoare de specialitate,
Limba si literatura romana si Psihologie.

Grupa pentru auz a conceput o ghicitoare
muzicala. Sunetele melodiilor celebre ne-au facut sa
ne miscam involuntar, iar armoniile ne-au dus cu
gandul la vacantele de pe malul mdrii. Aroma-ghi-
citoare a starnit discutii aprinse. Recipientele prega-
tite ascundeau mirosuri atat de familiare, insa mai
greu de identificat: ,,E condimentul pe care mama
il foloseste la friptura. ,E frunza aceea care nu-mi
place.®, ,,Uf! Usturoi!®, ,,Cunosc mirosul, dar nu stiu
cum se cheama..., ,Clar, e cimbru® Gustul testat cu
ochii inchisi a speriat. Necunoscutul, neputinta de a
controla totul i-a scos pe elevi din zona de confort.
Grupa aceasta le-a oferit colegilor o bucatica de cio-

colatd. Din negura amintirilor, a rendscut copildria.
Cadoul de Craciun sau Iepurasul de Paste aducea
aceastd ciocolatd. Dulcele i-a relaxat pe elevi si a
creat starea de bine.

Toate aceste rezultate au fost centralizate in-
tr-un material denumit ,Cartea simturilor. Activi-
tatea a fost diseminata pe retelele de socializare, pe
site-ul scolii, in cancelarie. Elevii au primit acelasi
material printat si l-au afisat la intrarea in clasa. Te-
renul a fost bine pregatit pentru a analiza romanul
psihologic a lui Camil Petrescu.

Proiectul ,,Cu personajele la psiholog® s-a bu-
curat de succes. S-a constatat o crestere a gradului de
implicare a elevilor, au fost stimulate placerea lectu-
rii si prezenta la ore activ-participativa. Li s-a oferit
elevilor clasei a X-a oportunitatea de a se apropia de
literaturd printr-o perspectiva inovatoare, invatand
sa priveasca personajele literare nu doar ca persona-
je fictive, ci ca indivizi complecsi, fiecare cu o po-
veste ce poate fi inteleasd in profunzime. N
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Scoala Gimnaziala Nr. 10 Galati
— la debut de reprezentativitate
e Twinning

Prof. Monica Iordache

Scoala Gimnaziald Nr. 10, Galati, judetul Galati

Recent, Scoala Gimnaziala Nr. 10 Galati a obti-
nut pentru prima data calitatea de ,,Scoald eTwinning
pentru anul scolar 2025-2026% intrunind si promo-
vand criteriile de inovatie pedagogica, integrare curri-
culard, colaborare intre scolile partenere, utilizarea
tehnologiilor informationale, documentarea impac-
tului si a rezultatelor obtinute.

Acest lucru ne onoreaza si ne determina sa

continudm in elaborarea proiectelor ce reflectd in-

teresele elevilor nostri, favorizdnd comunicarea in
limbile strdine studiate, dar si asimilarea conceptu-
lui de interculturalitate. Proiectele realizate de ele-
vii si profesorii scolii noastre sunt deseori in par-
teneriat cu discipline precum biologie, geografie,
stiinte, istoria romanilor si universald si, desigur,
limbile straine.

De precizat ca obtinerea acestei distinctii de
reprezentativitate a fost rasplitirea unui efort co-
mun, pentru ca, independent de proiectele eTwin-
ning si certificatele de calitate aferente, este vorba
despre sinteza muncii tuturor, a comunitatii scolare
in ansamblu.

Ma bucur, in egala mdsura, ca profesor de
limbi moderne, cd am reusit sa-i determin pe elevi,
prin intermediul proiectelor eTwinning, sa invete
prin metoda ,learning by doing®, devenind mai in-
dependenti si mai increzétori dupa fiecare activita-
te, comunicand mai acurat in limbile de circulatie
internationala.

Asadar, succesul proiectelor eTwinning se da-
toreaza valorii educationale ce va continua sa pre-
valeze in atitudinea abordata de elevii si profesorii
scolii noastre, prin care orice provocare poate deveni

o oportunitate de invatare. N
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Descopera Puterea
Mentalitati1 de Crestere

Prof. consilier scolar Catalina Nicoleta Popescu
Centrul Judetean de Resurse s1 Asistentd Educationala (CJRAE) Galati

-

Draga elev,

Imagineaza-ti ca mintea ta este ca un muschi.
Cu cat il exersezi mai mult, cu atat acesta devine mai
puternic. Mentalitatea de crestere este cheia care iti
permite sa-ti transformi provocirile in oportunitati si
sa te apropii de potentialul tdu maxim.

Dar, ce inseamna cu adevarat sa ai o mentalitate
de crestere si cum te poate aceasta ajuta in drumul tau

spre succes?

Ce este Mentalitatea de Crestere?

Mentalitatea de crestere, un concept dezvoltat
de psihologul Carol S. Dweck, se bazeaza pe credinta
ca abilitétile si inteligenta nu sunt fixe, ci pot fi dezvol-
tate prin muncd, efort si invitare constanta.

Persoanele cu mentalitate de crestere conside-
rd cd provocdrile reprezinta doar o parte a procesului
de invdtare si ca greselile sunt ocazii excelente pentru
a progresa. Spre deosebire de mentalitatea fixa, care
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spune ca ,te nasti cu un anumit nivel de inteligenta si
atat, mentalitatea de crestere iti spune: ,,Esti capabil
sa te imbunatatesti, indiferent de obstacole!

Cum te poate ajuta in viata?

1. Te motiveaza sa nu renunti.

Atunci cand lucrurile devin dificile, in loc sa
spui ,nu pot® incearca sa adaugi cuvantul ,incd"
»Nu pot sd fac asta... inca.“ Aceastd mica schimbare
de perspectiva iti va oferi speranta ca progresul este
posibil.

2. Te invata sa-ti privesti greselile ca pe niste
lectii.

Sa presupunem ca ai luat o notd mai mica la ma-
tematicd. In loc sa te simti descurajat, foloseste aceas-
ta situatie pentru a identifica ceea ce poti imbunatati.
Greselile sunt instrumente valoroase pentru invatare.

3. Iti creste rezilienta.

Persoanele cu mentalitate de crestere sunt mai
pregatite sa facd fatd provocarilor, deoarece

Un alt exemplu ar fi ]. K. Rowling, autoarea se-
riei Harry Potter, care a fost respinsa de numeroase
edituri inainte ca prima sa carte sa fie publicata. In
ciuda refuzurilor, ea a continuat sa creada in visul ei
si, astfel, a devenit una dintre cele mai cunoscute scri-

itoare din lume.

Activitati Practice pentru Dezvoltarea Menta-
litatii de Crestere

Jurnalul provocarilor: Noteaza zilnic o pro-
vocare pe care ai intimpinat-o si ce ai invétat din ea.

Limbajul pozitiv: Inlocuieste frazele negative
precum ,,Nu pot face asta“ cu ,,Invit s fac asta®.

Lista de progrese: Tine un jurnal in care sa no-
tezi mici progrese facute in diferite domenii.

\

//\

cred in capacitatea lor de a gasi solutii.
4. Te ajuta sa-ti stabilesti obiec-

£ 5

De exemplu, daca iti doresti sd inveti sa canti

tive realiste si sa le atingi.

la chitara, vei accepta cd este nevoie de practica

zilnica pentru a deveni mai bun.

Povestiri inspirationale

Pentru a intelege mai
bine conceptul, si analizim
povestea lui Michael Jordan,
unul dintre cei mai mari ju-
catori de baschet din toate
timpurile. Cand era in liceu,
Michael a fost eliminat din
echipa de baschet a scolii. In loc
sd renunte, a muncit din greu,
antrenandu-se zilnic, si astfel si-a
dezvoltat abilitatile. El a transformat
esecul intr-o motivatie si a devenit o le-

genda. Aceasta este mentalitatea de creste-

re in actiune.

2

J
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Un Plan pentru Aplicarea Mentalitatii de
Crestere

1. Identificd o zona in care vrei sa progresezi.

De exemplu, poate vrei sd-ti imbunatatesti per-
formanta la o materie scolara ori sd inveti o abilitate
noua.

2. Stabileste obiective pe termen scurt si lung.

Fiecare obiectiv pe termen scurt te va ajuta sa
avansezi spre obiectivul principal.

3. Gaseste resurse de invitare.

Cauta carti, cursuri online sau sprijin din partea
profesorilor pentru a te dezvolta.

4. Reflecteaza regula ta asupra progresului.

Intreabi-te: ,Ce am invitat in ultima siptama-

na?“ ,Ce pot face mai bine?“

Drumul tiu spre succes incepe cu tine!

Fiecare pas pe care il faci, fiecare obstacol pe
care il depasesti iti intaresc ,,muschiul mentalitatii
de crestere!

Ai curajul sa gandesti pozitiv, sa crezi in tine
si sd continui sa te dezvolti!

Viitorul iti apartine!
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What 1s the snowflake
generation?

Prof. Andreea Urzica

Liceul Teoretic ,,Spiru Haret*, Moinesti, judetul Bacau

Generation of Snowflakes is a term that is often
used of people in the generation born in the late 1990s.
This term was first featured as slang in the 1996 novel
Fight Club authored by Chuck Palahniuk. As the book
explains, “You are not special, you are not a beautiful
and unique snowflake.” Collins dictionary gives a simple
definition of Generation Snowflake as “The generation
of people who became adults in the 2010s, viewed as be-
ing less resilient and more prone to taking offense than
previous generations.” The word ‘snowflake’ references
to their originality, since all snowflakes are unique. This
generation came to be due to childhood overprotec-
tion (so called helicopter parenting). Older generations
brand them as fickle, sensitive, and of having an exag-
gerated sense of what's politically correct.

The new snowflake generation is characterised by
its increased sensitivity to stimuli, by weakness, an ina-
bility to cope with life’s hardships, they have an inflated
sense of uniqueness, an unwarranted sense of entitle-
ment, they are overly emotional, easily offended, and
unable to deal with opposing opinions.

Like snowflakes, they are delicate to the core; a
slight increase in temperature and they’ll melt into tears.
This generation is made up of digital natives, which
means that they know a lot about technology and learn
new things quickly. Thanks to their lack of patience,
snowflakes often find creative ways to solve problems.
Consequently, they can adapt faster to changes. This is
useful since the labor markets demand workers who
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can initiate changes and handle rapid changes. Genera-
tion of Snowflakes also has unique problems that others
often neglect. Parents become so protective that they
even take away the childrens freedom to play and run
outdoors, to climb trees, as was perfectly normal years
ago, all in the name of safety and in the desire to smooth
their path in life.

According to Merriam-Webster, in the 2000s,
snowflake referred “mostly to millennials who were al-
legedly too convinced of their own status as special and
unique people to be able (or bothered) to handle the
normal trials and travails of regular adult life”.

Nevertheless, the ‘snowflake’ generation has en-
dured social withdrawal, interruptions to their education
and countless other challenges such as the COVID-19
pandemic which demonstrates the toughness of young
people in contemporary society.

Nr. 65 / mai 2025 N\ EduScoal®




Consiliere

In addition, the
used as an insult to call someone weak, fragile, or overly

snowflake emoji is typically

sensitive. It can also represent all things winter, such as
an ice crystal, snowstorm, or cold weather in general.
There are eight named generations currently in

our existence:

« the lost generation 1883-1900

« the greatest generation 1901-1927

« the silent generation 1928-1945

« the baby boomers 1946-1964

« generation X 1965-1980

o the millennials (snowflake generation) 1981-1996

« generation Z 1997-2012

« generation alpha 2010-onwards

o Is the lost generation any different to the ‘snow-
flake’ generation? It would appear not! Having witnessed
pointless deaths on such a huge scale in WW1 many lost
faith in traditional values like courage, patriotism and
masculinity. They searched for the meaning of life and
had youthful idealism.

o The greatest generation was known for their per-
sonal responsibility, and humility which included dig-
nity, modesty a religiously good work ethic. They were
easily fulfilled and were faithful and committed whilst
being deeply rooted in their core values.

o The silent generation was known for their resil-
ience, hard work, self-sacrifice and determination. Jus-
tice, equality and fairness is also a characteristic of the
silent generation. Also known as the builder generation.

« The baby boomers were depicted as a generation
that apparently represented every trait of humanity as
well as every value system... philosophical, political, re-
ligious, sexual orientation social attitudes, success ed-
ucation they are confident self-reliant. They believed
they could change the world, whilst questioning and
challenging authority. This generation is all about goal
setting and achieving.

« Generation X is known for self-sufficiency, re-
sults orientated, and tendency to be quietly confident.
Known for their entrepreneurial skills and independent
free thinkers. They enjoy creative input and resources

whilst fully embracing technology and social media.
They aim to seek a healthy compromise and balance is
important and key in their lives.

o The millennials (the snowflake generation) have
already been described but also worth mentioning is
that they are very technologically savvy and connected,
they are transparent, value straightforward manage-
ment and recognition. They desire diversity, work and
collaboration. They also make up the largest portion
of the world's population and are committed to imple-
menting sustainable ideals!

« Generation Z is understood as being the gen-
eration that is also known as the zoomers. They tend
to be informed consumers and will often weigh up and
research options before making a decision. They tend to
be less attached to specific brands and prefer to get the
best deals. 65% of this group use social media for enter-
taining content also known as digital natives. Many fac-
tors contribute to their mental health challenges whilst
diversity is their normal!

« Generation Alpha will be remembered as the
generation who have been subjected to technology their
entire lives.

These children also referred to as the glass gen-
eration as glass-fronted devices are the main source of
communication for this generation. (Sad to think really
cold glass as opposed to warm human touch as a means
for commutation for these children!)

Currently, this generation is approximately 11
years old they will also be remembered as the most ed-
ucated generation in history thanks to the advances of
technology whilst having instant accessible information
at their fingertips.
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ly-side-of-snowflake N7
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Consiliere

SCOALA-FAMILIA-COMUNITATEA
Alatur1 de parinti, construim
comunitafi de invatare

Prof. inv. primar Jenica Tanase
Scoala Gimnaziala Nr.28 Galati, judetul Galati

Scoala si familia.
Provociri si solutil

in educatia moderna

in aceastd prezentare, vom explora
metode eficiente de colaborare -
si strategii practice per}fcru a imbunatat
comunicarea cu parintit. l

lmportanta dialogulyi deschis
elev sj familie

'ntre profesor,

Comunicare constants

Schi;nbul regulat
e informatij
Creeazaincredera

Parteneriat

fCola.borarea activs
Urnizeazy solutii
persOHa”Zate. ¢

Progres
Feedback—ul reciproc
acceleregzy evolutig

Tnte’egere

Perspectivele
Comune clarificy

— elevuluj
iei i i asteptarile,
Intelegerea psihologiel cppﬂulm T
' le emotionale |

si a nevoilor sa

Acceptare neconditionatd
Tubire fard conditii
urant3 si stabilitate

Si .
M%diu predictibil si protector

validare si recunoastere

Aprecierea eforturilor si realizarilor
.

tenenta si conectare
bl munitate
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Strategii de motivare
si incurajare
a comportamentului civic

fnvatare prin exemple

Prezentarea de modele pozitive din viata reala si

Proiecte comunitare
Implicareain activitati de voluntariat i ajutorare

literatura

Recunoasterea meritelor

Aprecierea publicd a comportamentelor pozitive

Dezbateri etice

Discutii despre valori sidileme morale

Rolul modelului mo
Personalitst

ral in d

Consiliere

€zvoltarea

Constient;j Cons;j
- nti on > ..
zare sistent3 Autenticitate Reflectie

Adultii tr
Saulliitrebuie s Valorile E
nfeleags imeod  trebuie apene xemplele sj Discutii
. . . t m rebuj N e plele since Iscutijl
Tehnici de comunicare comporaame 2l congecyemeore au un impact ey aleger - Jesere
. lorasy ului Secventin viat, puternic decs ! d n orale
pra copiilor. € Zicu zj, ta ecat €2volta gandirea

sfaturile teoretice

eficienta cu parintii
pentru sustinerea

etics a copilului,

performan’gei scolare

Ne intalnim in sesiuni programate de informare,
nu doar cand apar probleme.

Eintélniri regulate

Canale diverse
Prin email, aplicatil intalniri fata in fatd, ori de cate ori

este nevoie.

Feedback specific

L

n formarea

orale

QOferim feedback constructiv despre progres Si provocari.
P Resurse pentru acasa RESPOnsabil't
sl Oferim materiale i strategii practice pentru continuarea Ca I atea CO v A
invatarii. De exemplu, sub forma unor misiuni saptamanale ra Cteru,ul- Si Fnuna ]
valoril
’ orm
Nucley] vo AMILIA
valorilor fundamenta]
ntale

Mediul e'ducat,'o . ;wog?,e Primare
: Transmit;g nal forma[ Cmum emotional
. reacy . ontinuit,
Socializare Struc?u‘jrzltt’jLE!or ate educationals
]

Evaluare obiectivy '

. o(rf](t)MUNlTATEA
extul social extin
: Aplvcare practicg ’
Diversitate de

* R perspective

etea de suport

Concluzii si perspective practice
pentru o colaborare pozitiva

Comunicare deschisa Respect reciproc Oblectlve comune

frpreuna, urmarim atingerea
oblectivului comun - educatla
copilulul intr-0 abordare

Flecare dintre noi sl cunoaste

{mpreuna cu parinll,
rolul in proces. Parintli sl

sustinemunun dlalog
constant, nu doarfn situatil
problematice.

cunosc cel maibine copllul,
profesoril stdpanesc metodele unitara.

pedagogice.
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Activitati
nonformale

® Impactul concursurilor asupra formarii elevilor:
motivatie, provocare, succes

® |e stage pédagogique a Liége et le 4™ Congrés
européen de la FIPF :
Espaces innovants pour les enseignants de FLE

® Amintirile nu se recicleazd, ci se pdstreaza!
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Impactul concursurilor
asupra formarn elevilor:
motivatie, provocare, succes

Prof. Tulia Stanescu

Scoala Gimnaziald ,,Sfantul Gheorghe®, Giurgiu, judetul Giurgiu

a

Concursul ,,Cangurul Lingvist® este o com-
petitie internationald dedicata elevilor pasionati de
limbi straine. Acesta incurajeazd dezvoltarea com-
petentelor lingvistice, a gandirii critice si a curio-
zitatii culturale. Prin participarea la acest concurs,
elevii isi pot testa cunostintele, pot invata din greseli
si pot céastiga incredere in propriile abilitati.

Scopul principal al concursului este acela de
a promova invatarea limbilor strdine intr-un mod

atractiv si motivant. De asemenea, concursul:

1. 1i ajuta pe elevi sd-si imbunatédteasca com-
petentele de citire, intelegere si analiza.

2. incurajeaza competitia sdndtoasd si invata-
rea prin joc.

3. cultiva curiozitatea fata de alte culturi si
limbi.

Avantajele participarii la concurs

1. Dezvoltare personala:

o Imbunatitirea cunostintelor lingvistice prin
exercitii practice.
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o Cresterea increderii in sine in utilizarea unei
limbi straine.

2. Abilitati academice:

o Dezvoltarea gandirii critice si a capacitatii
de rezolvare a problemelor.

o Cresterea interesului pentru studiul limbilor
straine.

3. Experienta culturala:

o Elevii intra in contact cu aspecte culturale
diverse prin intermediul textelor.

o Posibilitatea de a intelege mai bine modul in
care functioneaza limbile din alte tari.

4. Recunoastere:

o Participantii primesc certificate de partici-
pare, iar cei cu rezultate exceptionale pot
primi diplome, premii sau chiar burse.

o Recunoasterea performantei poate fi inclusa
in portofoliul educational.

Rolul profesorilor in pregitirea elevilor

1. Identificarea elevilor talentati: Profesorii au
responsabilitatea de a-i selecta pe elevii cu potential si
motivatie pentru participare.

2. Ghidarea elevilor: Prin sesiuni suplimen-
tare de pregatire, profesorii i pot ajuta pe elevi sa
inteleaga tipologia intrebarilor si sd exerseze strate-
gii eficiente de rezolvare.

3. Motivarea: Profesorii trebuie sd incuraje-
ze participarea, punand accent pe valoarea educa-
tionald a experientei, nu doar pe obtinerea unui

premiu.

Impactul participarii la concurs

1. Pe termen scurt:

o Elevii capata experientd in competitiile aca-
demice.

o Rezultatele ofera un feedback valoros des-
pre nivelul lor de cunostinte.

2. Pe termen lung:

o Imbunatitirea competentelor lingvistice si a
deschiderii culturale.

o Cresterea sanselor de succes in cariera, da-

torita competentelor lingvistice avansate.

Concluzie

Participarea la concursul ,,Cangurul Lingvist®
este o oportunitate valoroasda pentru elevi de a-si
dezvolta competentele lingvistice si de a explora fru-
musetea diversitatii culturale. Acest concurs nu doar
cd testeaza cunostintele, ci si stimuleazad creativita-
tea, perseverenta si dorinta de a invita. Incurajand
participarea la astfel de competitii, contribuim la
formarea unor tineri deschisi la minte, bine pregatiti

pentru o lume globalizatd. N
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Le stage pédagogique a Li¢ge et le 4™ Congres européen de la FIPF :

Espaces innovants
pour les enseignants de FLE

Prof. Anda-Diana Iordache
Scoala Gimnaziala ,,Mircea Voda“, Calarasi, jud. Calarasi

Le groupe des stagiaires avec Monsieur (e prof. Jean-Marc Defays
- Université de Liége, Belgique

Lannée passée, jai eu lopportunité de participer
a deux grands événements francophones : le premier
a été le stage pédagogique en didactique du FLE a
I'Université de Liege, Belgique (5-23 aott 2024) et le
deuxiéme, le 4™ Congres Européen de la FIPF qui a
eu lieu a I'Université Polytechnique, a Bucarest (4-7
septembre 2024) - deux expériences enrichissantes
pour ma carriére denseignant débutant.

Grace a une bourse, jai participé a la formation
de I'Université de Liege qui a eu plusieurs objectifs :

« Stratégies didactiques : Découverte de tech-

niques modernes denseignement adaptées aux be-

soins des éleéves.

« Echanges d’expériences: Confrontation des

visions pédagogiques pour favoriser l'apprentissage

mutuel.

» Utilisation des TIC : Mise en avant de I'im-

portance des technologies de I'information et de la

communication pour améliorer I'interaction et lenga-

gement des éleves.

N7 EduScoal® Nr. 65 / mai 2025




Activititi nonformale

« Elaboration de séquences didactiques : Col-
laboration pour créer des legons variées intégrant des
méthodes dapprentissage innovantes.

o Culture belge et francophone : Sessions sur
la culture pour mieux comprendre le contexte de la
langue francaise.

Cette expérience a €té un atout majeur pour
mon développement professionnel et a favorisé la
création de réseaux internationaux dans le domaine
de Iéducation. Au stage, 60 enseignants de langue
francaise venus de divers pays européens, dAmérique
du Nord (Etats-Unis, Canada), dAmérique Centrale
(Costa Rica), dAmérique du Sud (Brésil, Argentine,
Colombie, Pérou), d’Asie (Vietnam, Inde, Indonésie,
Thailande, Japon, Chine) et dAfrique (Ghana, Séné-
gal, Algérie, Tunisie) ont participé. Cette diversité a
enrichi les échanges et a promu une approche inter-
culturelle des pratiques pédagogiques.

Lors de louverture du stage, M. Jean-Marc De-
fays, ancien président de la FIPF (2016-2021), docteur
en Philosophie et Lettres et professeur a I'Université
de Lieége, a prononcé un discours inspirant. Il a souli-
gné l'importance de la langue frangaise comme vecteur
de culture et de dialogue interculturel, ainsi que le role
essentiel des enseignants de FLE dans la formation de
citoyens ouverts et engagés. Il a encouragé les partici-
pants a innover dans leurs pratiques pédagogiques et
a présenté son livre, Professeur de A a Z.

Nous avons assisté aux cours suivants :

« Francais contemporain: Etude des belgi-
cismes — Les belgicismes, qui font partie intégrante
du francais parlé en Belgique, sont des expressions ou
des mots spécifiques a la région. Par exemple, lexpres-
sion « Non, peut-étre! », utilisée de maniere ironique,
est souvent employée pour signifier un accord, mais
avec une nuance de doute ou de réserve, ce qui peut
préter a confusion pour un locuteur venant d’autres
pays francophones. Un autre exemple typique est
l'utilisation du mot « septante » pour dire soixante-
dix et « nonante » pour dire quatre-vingt-dix, qui
sont des termes largement utilisés en Belgique mais
peu compris en France. Ces particularités lexicales

et syntaxiques donnent au francais de Belgique une
identité unique et refletent lhistoire et les influences
culturelles de la région.

o Culture belge et francophone: La Belgique
est un carrefour culturel; ses écrivains, artistes et
musiciens ont une influence importante sur la scéne
francophone. Des auteurs, comme Georges Sime-
non, créateur du célebre détective Maigret, ou Amélie
Nothomb, dont les romans intrigants explorent des
thémes profonds de I'ame humaine, sont des figures
incontournables. Jacques Brel, 'iconique chanteur,
a marqué la chanson francophone avec des chansons
poignantes, comme Ne me quitte pas. La Belgique est
aussi riche en cinéma et en musique, avec des films
et des artistes qui refletent sa diversité linguistique
et culturelle. Par exemple, la chanson « Il neige sur
Liege » capture l'atmosphere particuliere de la ville de
Liege, évoquant non seulement la météo, mais aussi
I'humeur et les émotions qui marquent cette région.
Ces ceuvres, a la fois intimes et universelles, révélent
‘ame de la Belgique a travers ses différents arts.

« BD en FLE: Utilisation des bandes dessi-
nées dans lenseignement du francais — La Belgique,
véritable berceau de la bande dessinée, a produit de
célebres auteurs comme Hergé (Tintin) et Peyo
(Les Schtroumpfs). Dans lenseignement du FLE,
les bandes dessinées jouent un role essentiel en tant
quoutil pédagogique. Elles permettent dallier ap-
prentissage linguistique et visuel, facilitant la com-
préhension des dialogues et du vocabulaire dans
un contexte amusant et accessible. Les illustrations
aident les apprenants a associer les mots a des images,
rendant le processus d’apprentissage plus interactif et
mémorable. De plus, la BD offre un moyen efficace
dexplorer des aspects culturels et sociaux tout en dé-
veloppant des compétences en lecture, compréhen-
sion orale et expression écrite. Les éléves sont sou-
vent plus motivés et impliqués lorsqu’ils utilisent des
supports visuels et narratifs, rendant ainsi l'apprentis-
sage du frangais plus dynamique et ludique.

« CO et CE / PO et PE en classe de FLE : Tra-
vail sur les quatre compétences linguistiques: compré-
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hension orale (CO), compréhension écrite (CE), pro-
duction orale (PO) et production écrite (PE).

« Séminaire FLE écrit/oral : Le séminaire FLE
écrit/oral aborde les différentes approches pédago-
giques et stratégies d’évaluation des compétences en
production écrite et orale. Pour [écrit, 'accent est mis
sur lenseignement de la structure des textes, la cohé-
rence, ainsi que l'utilisation correcte de la grammaire
et du vocabulaire. Quant a loral, il sagit de dévelop-
per la fluidité, la prononciation et la capacité a inte-
ragir dans divers contextes. Les méthodes dévalua-
tion peuvent inclure des tests écrits, des présentations
orales ou des exercices de conversation. Lobjectif est
daméliorer a la fois les compétences linguistiques des
apprenants et leur confiance en utilisant le francais.

+ Séminaire Evaluation en FLE : Ce séminaire
explore différentes méthodes et outils d’évaluation
dans l'enseignement du francais langue étrangere.
Laccent est mis sur des approches variées, telles que
Iévaluation formative et sommative. Les outils in-
cluent des tests écrits, des exercices oraux, des port-
folios, ainsi que des évaluations en ligne. Lobjectif est

‘adopter des méthodes dévaluation adaptées aux be-
soins des étudiants et de favoriser une meilleure com-
préhension de leur évolution linguistique.

Au cours de la deuxiéme semaine, nous avons
participé a des ateliers de cuisine, de TIC et de théatre.
Lors de latelier culinaire, jai eu le plaisir de cuisiner
avec une professeure universitaire chinoise de Pékin,
préparant des boulettes sauce liégeoise, accompa-
gnées de pommes dauphines, compote de pommes et
spéculoos, un véritable festin belge.

A Tatelier de TIC, nous avons créé des exercices
de grammaire et de vocabulaire en utilisant des sites
comme Kahoot, LearningApps, Quiziniére, Canva et
Quizizz, explorant des outils numériques pour enri-
chir lenseignement du frangais.

La coordinatrice de l'atelier de théatre, prof. Nas-
tasja Caneve, nous a présenté des techniques d'impro-
visation et de jeu de role, favorisant lengagement et la
créativité des éleves. Jai déja rencontré certaines de ces
méthodes lors d’un atelier de théatre animé par mon-

sieur le professeur Jan Nowak au Forum des enseignants
de frangais a Sofia en 2022. Jai également discuté avec
madame Caneve sur les livres du prof. Jan Nowak.

Les activités culturelles de I'Université de Liege
ont approfondi nos connaissances sur la Belgique et sa
communauté francophone. Liege, située sur la Meuse,
est le principal centre économique de la Wallonie,
jouant un rdle clé dans les échanges culturels et éco-
nomiques de la région.

Jai eu loccasion de (re)visiter Bruxelles - jai
passé 3 semaines dans la capitale belge en 2018, grace a
une bourse offerte par mon université; aussi - Namur,
Bruges et 'Abbaye Val-Dieu. Le 15 aott — I'Assomp-
tion de la Vierge Marie - tous les professeurs ont par-
ticipé aux événements folkloriques dOutremeuse, un
quartier artificiel, unique dans la ville. Ces visites ont
enrichi mon expérience en tant que jeune enseignante
de FLE et ma compréhension de la culture belge et
francophone.

Lors de notre derniere journée, nous avons regu
nos certificats de participation, marquant la fin de ces
trois semaines de formation (60 heures et 5 crédits
ECTS).

Ce stage a Liege a approfondi mes compétences
pédagogiques et ma permis déchanger avec des col-
legues d’horizons divers, ce qui a été essentiel pour
Iévolution de ma pratique professionnelle.

%%

Le deuxieme grand événement auquel jai par-
ticipé a été le 4™ Congres Européen de la FIPF sest
tenu a I'Université Polytechnique de Bucarest, entre 4
et 7 septembre, marquant le premier congres postpan-
démie en Europe.

La devise de événement, « Ensemble en fran-
gais! Réfléchir, échanger, agir sur le monde dau-
jourd’hui et de demain », soulignait lambition de
renforcer la place du francais dans le monde. Avec en-
viron 800 participants, le congres a favorisé I'innova-
tion et la collaboration dans lenseignement du fran-
¢ais, incluant des enseignants de divers continents.

Le congres a servi de forum pour des pratiques
innovantes dans lenseignement du frangais, avec cinq
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axes thématiques: I. Le frangais et le plurilinguisme, 1.
Diversité culturelle de la francophonie, 111. Apprendre
et enseigner a leére du numérique, IV. Développement
professionnel, V. Langue frangaise et société.

Le programme incluait des conférences dex-
perts, des ateliers pédagogiques et des présentations,
ainsi que des stands de grandes maisons dédition et
dorganisations francophones.

La premiére journée du congres a été dédiée aux
jeunes enseignants, avec un accent sur le mentorat as-
sociatif, dirigé par madame Cynthia Eid, présidente de
la FIPE Elle a souligné que le frangais est parlé par plus
de 321 millions de personnes dans le monde, le plagant
comme la deuxiéme langue étrangére enseignée apres
langlais. Moi, en tant que jeune professeure, jai recu
une invitation pour participer a cet événement.

Puis, tous les professeurs débutants ont assisté
a latelier « Les insécurités professionnelles des en-
seignants débutants de FLE: comment les gérer et
les transformer en leviers d’apprentissage? », animé
par madame prof. univ. dr. habil. Monica Vlad (ma
professeure en Linguistique et Didactique pendant
mes études de Licence et de Master a I'Université
« Ovidius », Constanta) et prof. Janetta Baraitaru. Les
participants ont identifié des défis tels que la solitude
professionnelle, le manque de ressources, I'adaptation
aux niveaux linguistiques variés, la gestion de classe
et la préparation de documents. Pour surmonter ces
insécurités, il a été suggéré de suivre des formations
continues, de rejoindre des réseaux déchange de res-
sources et de collaborer avec drautres enseignants.

Il y a eu de nombreuses conférences lors du
Congres, notamment des discours de personnalités
francophones telles que Rennie Yotova (directrice de
lenseignement et de lapprentissage du frangais, tra-
ductrice), Benjamin Boutin (professeur universitaire
et président honoraire de lorganisation Francophonie
sans frontieres et auteur du livre « A la découverte de
la Francophonie ») et Michel Candalier, qui a présenté
une conférence sur les liens entre la langue francaise
et le plurilinguisme. Plusieurs ateliers et sessions pa-
ralleles ont également eu lieu, abordant des themes

liés a Tenseignement du frangais et a l'utilisation des
technologies numériques dans Iéducation.

Au Congreés jai été accepté avec une présenta-
tion : « La chanson en classe de FLE, un outil pédago-
gique innovant » qui sencadre dans 'axe thématique II
(Diversité culturelle de la francophonie). J’ai mis en
avant les avantages de la musique dans lenseignement
du frangais, soulignant son pouvoir d’attirer 'attention
des éleves et daméliorer leur bien-étre. La chanson,
en tant quoutil pédagogique, permet de rendre l'ap-
prentissage plus engageant. J'ai proposé des stratégies
pour intégrer des chansons selon les niveaux des ap-
prenants : des comptines pour les débutants, des bal-
lades pour les intermédiaires et des genres complexes
comme le rap pour les avancés.

Jai également partagé des astuces pour les ensei-
gnants, telles que pratiquer la prononciation en chan-
tant, utiliser les paroles pour la compréhension orale
et explorer des themes culturels a travers les chansons.
Enfin, jai recommandé des sites pour trouver des
chansons adaptées a lenseignement de la grammaire
et du vocabulaire. Puis, jai eu une discussion avec le
public, modérée par la professeure grecque Georgia
Despoini. Mon exposé a été bien recgu par le public et
jai été fiere de présenter mon travail au congres.

Le 7 septembre 2024, la cérémonie de cloture a
eu lieu, présentant les conclusions des cinq axes thé-
matiques. La journée sest terminée par un concert de
musique francophone, mettant en valeur la diversité et
la richesse de la culture francophone.

Pendant les pauses entre les ateliers, jai eu
lopportunité de visiter les stands de grandes mai-
sons dédition telles que CLE International, Hachette
FLE, Didier, Samir Editeurs et SITKA. Jai également
échangé des idées avec des représentants de 'OIF, de
PARPE, de I'Institut Francais de Roumanie (qui a cé-
1ébré cette année son Centenaire — I'I[FRo a été fondé
a Bucarest le 30 mai 1924 !), ainsi que de TV5Monde,
de RFI et de Québec Ville Etudes. Ces rencontres ont
offert une occasion précieuse de découvrir de nom-
breuses ressources et opportunités pour enrichir len-
seignement du francais.
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Je souhaite exprimer ma gratitude a ['OIF (Or- Malgré un programme chargé, je suis rentrée
ganisation Internationale de la Francophonie) et a la avec lenvie d’intégrer les idées novatrices dans ma
FIPF pour la bourse qui m’a permis de participer a ce classe de FLE. J’ai également transmis les salutations
congres, ainsi que pour 'hébergement a la Maison de de mes collegues de TARPF Cilarasi.
la Francophonie, récemment ouverte a Bucarest. En conclusion, le Congrés a été une source

Cette expérience a été inestimable, me permet- drinspiration et déchanges fructueux, moffrant des
tant de me connecter avec dautres professionnels méthodes innovantes pour enseigner le francais, une
passionnés par lenseignement du francais. Tous les langue qui ouvre les portes du monde, permettant de
participants partageaient une passion commune : la communiquer a travers les cultures et de tisser des liens
langue francaise. entre les personnes de différentes nationalités. N

—aw:#

Le '-Ie"'e Congres Europeen de lq FIPF - septembre 202'4 Bucqrest 800 enseugnqnts de FLE &e—
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Amintirile nu se recicleaza,
C1 s€ pastreaza!

Prof. inv. primar Stefana Popescu

Liceul Tehnologic ,,Eremia Grigorescu® Tg. Bujor, judetul Galati
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Una dintre activitatile planificate in ,,Sdptamana
verde“ a fost cea in cadrul céreia le-am prezentat elevi-
lor mei propria colectie de servetele de masé decorati-
ve, care are deja cativa ani si de care sunt tare mandra.

Fabricate din hértie, albe sau colorate, simple ori
cu imprimeuri, cu flori, pasdri ori animalute haioase,
toate servetelele sunt vedetele colectiei. Daca privito-
rului, fiecare servetel ii transmite un mesaj imediat
prin ,infatisarea“ lui, mie imi aminteste de oameni
dragi sau de momente frumoase din viata mea. Pen-
tru ca fiecare servetel are o poveste...

Le-am explicat copiilor ce inseamna o colectie,
fie ea si ,,de servetele®, incurajandu-i si pe ei in acest
sens. M-au ajutat sa numadr toate servetelele colecti-
onate de-a lungul anilor, pentru ca n-am apucat ni-
ciodatd sd o fac. Am aflat impreuna despre existenta
a 630 de modele, dar pentru fiecare model cate doua
exemplare. Asadar, am facut si putina matematica.
Le-am si masurat... Au constatat ca dimensiunile lor
sunt aproximativ standard.

Elevii au fost foarte incéntati de frumusetea fie-
carui servetel si de faptul ca s-au pastrat peste ani; au
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admirat desenele si au exclamat atunci cand au desco-
perit inclusiv modele care imita bancnotele de 500 de
lei ori pe cele de 100 de euro.

Mesele din sala de clasd au ramas pentru o vre-
me tapetate de culoare si de zambet. Simteam cum
elevii ar fi ramas ore in sir cu ochii atintiti asupra fie-
cirui petic de hartie. Ins3, fiecare exponat trebuia si-
si reia locul, in cutia de colectie, pentru a fi protejat si
pistrat si spre curiozitatea altor generatii. Inainte de
a le reageza cu grija in cutia lor, cu gandul la vacanta
de Pasti, care se apropia cu pasi repezi, tot impreuna
le-am selectat pe cele destinate acestei sarbatori, dar si

Activitati nonformale

primaverii; le-am sugerat sa-si faca si ei cate o colectie
din obiecte care ii atrag sau, de ce nu, una din servete-
le decorative. Ar fi un inceput promitator, daca tot vor
lua masa la rude ori la prieteni.

I-am provocat pe fiecare si-si imagineze diverse
colectii. Unii dintre ei si-au amintit cd au vazut colec-
tii de diverse obiecte atunci cand au mers in vizite la
muzee, de exemplu.

La finalul activitatii, sper ca elevii mei sa fi de-
prins céate ceva despre valoarea artistica si sentimenta-
14 a unei colectii, si sd fi inteles ca lucrurile simple ori
aparent banale au puterea si-ti aducd bucuria. N
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Integrarea tehnologiilor digitale

in educatie

Trecut. Prezent. Viitor

Prof. Violeta Sandu
Scoala Gimnaziald Nr. 2 Fundeni-Dobroesti, judetul Ilfov

Trecut. Web 3.0

In anul 2019 a inceput ,deceniul de actiune’,

care avea ca scop indeplinirea, pana in anul 2030, a

celor 17 Obiective de Dezvoltare Durabila, propuse de

catre Organizatia Natiunilor Unite.

@8 SUSTAINABLE ™ o
%4 DEVELOPMENT «.‘ALS

el PR - [
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e s

=TT

F

-

sdgs.un.org

Cel de-al patrulea Obiectiv de Dezvoltare Du-
rabila este denumit ,,Educatie de calitate”, fiind dedi-
cat acestei coloane vertebrale a societétii - Educatia -,
pentru ca toate statele lumii au inteles cd revitalizarea
sistemelor de invatamént va permite utilizarea unor
instrumente care sa creeze cadre prielnice de dezvol-
tare academica si profesionala pentru fiecare cetitean,
indiferent de gen, varstd, zona etc.

A fost evident faptul cd aparitia pandemiei de
COVID-19 a activat noi provocdri, precum: obligati-

vitatea digitalizdrii rapide, gradul redus de pregatire

tehnologica a cadrelor didactice, lipsa dispozitivelor
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necesare conectdrii la mediul online de invatare etc.
Toate acestea provocari moderne au acutizat provoca-
rile traditionale, precum: cresterea ratei de abandon
scolar, scaderea interesului elevilor fata de educatie,
excluderea din mediul educational online.

Astfel, trecand in revista cateva dintre aceste
momente definitorii ale schimbarilor petrecute pe
plan global care au afectat sistemele de educatie, pu-
tem afirma ca trecutul reprezinta nevoia de integrare

a tehnologiilor digitale in educatie.

Prezent. Web 4.0

Prezentul ne asazd intr-o banca din Clasa Digi-
tala, https://miro.com/app/board/uXjVILJi4-Y=/, care
este definita de utilizarea telefoanelor mobile, a table-

lor interactive, a tabletelor si a altor dispozitive care ne
pun la indeména un ocean de continuturi, platforme,
bloguri, aplicatii in care putem naviga cu ajutorul ac-
cesului la Internet.

Si acum, clasa se imparte in doua grupe: cea a
elevilor care sunt nativi digital si cea a profesorilor, cei
mai multi imigranti digital.

Controversa o reprezinta faptul cd noi, imigran-
tii, avem datoria sa-i invatam pe nativi sa traiasca in
lumea in care s-au nascut. Din acel moment, profeso-
rii, ale caror metode se bazau pe interactiunea directs,

au fost nevoiti sa schimbe totul in ceea ce priveste pre-

( It works! )

darea si evaluarea.

! have no
idea how.

sora.chatgpt.com

Comunicarea este cel mai important mijloc de
progres, pentru ca informatiile reprezinta, de fapt, cel
mai mare capital al omenirii, iar in prezent, schimbul
de informatii se face rapid in, din si spre toate coltu-
rile lumii.

Locatia procesului educational s-a schimbat,
a trecut online, redimensionand limitele accesului la
educatie. Aceasta nu mai este redusa la a scrie pe tabla,
a dicta concepte, a lua notite in caiete, sau a citi carti.

Sunt nenumarate beneficiile implementarii teh-
nologiilor digitale in educatie, tocmai de aceea, in
articolul de fatd, voi prezenta doar céteva dintre ele,
precum si aplicatii sau platforme ilustrative:

o Crearea unui mediu incluziv de invatare, cla-
dezvoltare pentru elevi cu niveluri variate de a invdta,
reducand timpul de evaluare necesar unui profesor, de
ex. https://www.eduapps.ro/aplicatii-educatie/g-sui-

te-for-education/#solutii

« Comunicarea devine interactiva si accesibila
audio, video sau in scris, informatiile sunt arhivate
si accesate in orice moment. Sunt dezvoltate munca
in echipa si abilitdtile de comunicare, deoarece aces-
tea sunt atribute esentiale in dezvoltarea personala si

profesionala, de ex. https://edu.google.com/workspa-

ce-for-education/products/meet/,
o Acces gratuit, rapid la resurse educationale in
cadrul cérora elevii sau profesorii sunt incurajati sa

devina creatori de continut, de ex. https://roedulib.ro/,

https://superscoala.ro/, https://livresq.com/ro,
o Facilitarea invatarii pentru elevii cu Cerin-

te Educationale Speciale, prin participarea efectiva
la educatie, asistati de instrumente precum activitati
video care permit limbajul semnelor, aplicatii care ci-
tesc cu voce tare textele, posibilitatea de a mari scri-
sul, ajustarea sunetului etc. De ex. https://play.google.
com/store/apps/details?id=com.hyperionics.avar&p-

campaignid=web_share.

« Atat profesorii cat si elevii isi dezvolta si evalu-
eazd competentele digitale care sunt si, respectiv, vor
fi foarte utile in toate aspectele parcursului personal si

profesional, de ex. https://mydigiskills.eu/test/index.
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o Crearea de solutii pentru protejarea mediului
inconjurdtor prin diminuarea considerabild a con-
sumului de hartie, cerneald, a impactului produs de
multiplicare, distribuire si arhivare de informatii. Su-
portul de hartie cu duratd limitata de viata a fost inlo-
cuit de suportul online cu durata nelimitata de utiliza-

re si pastrare.

iitor. Web 5.0

Spre viitor ne uitam cu multa curiozitate, pen-
tru cd viteza cu care se intampla totul in mediul online
ar putea fi usor dezorientantd, insa omul este o fiinta
adaptabila si deschisa catre progres.

Rédman sub semnul intrebarii statul excesiv in
fata ecranului, diminuarea interactiunii directe, care
isi vor face efectul in viitor asupra sanatatii fizice si
psihice a generatiilor de astazi, dar, prin gestionarea
riguroasd a timpului petrecut online si prin campa-
nii de utilizare moderatd a gadgeturilor se doreste ca
aceste efecte sd fie diminuate.

Solutii pentru adaptarea la aceastda schimbare
survenitd in sistemul de invatdméant roménesc au fost
identificate si implementate de cétre factorii decizio-
nali, dar, cu voia dumneavoastrd vd propun doua din-
tre ele care mi-au atras atentia in mod deosebit:

«Organizarea de cursuri de operare pe calcula-
tor pentru cadrele didactice, astfel incat informatiile
de baza in utilizarea acestor instrumente sa fie asimi-

late si utilizate cu usurinta si fiecare cadru didactic sa

dispuna de formarea necesara pentru a putea sustine

educatia in mediul online.

chatgpt.com

« Campanii nationale de informare privind se-
curitatea si etica digitala, in cadrul carora elevii si pro-
fesorii sa utilizeze informatiile de pe internet in maxi-

ma siguranta, respectand etica digitala.

SECURITATE Sl
ETICA DIGITALA
CONFIDENTIALITATE  prg

INTEGRITATE
RESPONSA"'ILITATE

TEHNOLOGIE

—
CRIPToGRApE B

chatgpt.com

Sperand ca tehnologiile digitale va vor deve-
ni din simple cunostinte adevarati prieteni, va invit
sa ne impartasiti cateva informatii legate de acti-
vitatea dumneavoastra digitald: https://forms.gle/
e72jc6yc TFPpyP36

Va multumesc si vd doresc succes online si offline! N\
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La peimnture dans I’enseignement
de la langue francaise

Prof. Mihaela Elena Fetcu

Ecole « Petrache Blindu », Garoafa, judetul Vrancea

b

La peinture pourrait avoir un rdle trés impor-

tant dans lenseignement des langues étrangeres. On
sait que, par la peinture, les apprenants ont loccasion
dexplorer de différentes cultures, mentalités, cou-
rants artistiques, développant la soif de découverte
et de connaissance, louverture desprit. La peinture
sadresse a la sensibilité de I'ame. Elle augmente l'intui-
tion du message exprimé par loeuvre dart, dévoilant
la beauté du monde intérieur de l'artiste. Elle enrichit

I'intelligence émotionnelle des apprenants, déclenche
la curiosité et fait surgir la créativité.

On pourrait intégrer la peinture dans lenseigne-
ment des langues étrangeres, pour éveiller I'intérét des
apprenants dans l'acquisition des nouvelles connais-
sances, concernant le vocabulaire ou des éléments de
grammaire.

Rob Gonsalves est un peintre complexe qui

émerveille et choque par son imagination débordante
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et son intelligence architecturale. Il ouvre les portes
d’un univers plein de fantaisie, en hypnotisant celui
qui a l'audace de pénétrer dans les profondeurs ca-
chées de son esprit. Son oeuvre laisse toujours I'im-
pression que deux réalités différentes coexistent, que
deux mondes qui semblent paralléles se créent réci-
proquement.

Chez lui, tout cest de la métamorphose. Les
danseuses, grace a une baguette magique se trans-
forment dans une cascade blanche, les lucioles dans
des étoiles brillantes, les livres dans des marches d'un
escalier, les arbres dans des gratte-ciel. Cest la méca-
nique quantique ou sa théorie qui provoque le mé-
lange de lespace et du temps.

Tous les éléments de la réalité portent lem-
preinte de la magie, de I'impossible devenu possible,
de l'illusion optique qui révéle un monde de réve créé
consciemment. Chaque peinture est un énigme qui
suscite le décryptage. Cest méme ce mystere, dégagé
par son oeuvre artistique, qui attire l'attention des ap-

prenants et les stimule d’y plonger et développer leur
esprit critique. Cest le Réalisme Magique, létrange, le
bizarre de loeuvre de ce peintre qui pourraient aider
les éleéves d’apprendre mieux les langues étrangeres.
Rob Gonsalves est le maitre qui offre une autre pers-
pective de la réalité pleine dessence magique.

Sa passion pour larchitecture I'a influencé de
faire surgir a la surface la magie cachée des choses de
la réalité, jonglant avec la perception du spectateur,
les proportions, la fluidité , la dilatation des univers
interchangeables de ses toiles. Il est le seul qui puisse
changer la vibration de la réalité et en créer une autre.
Ce nest pas une frontiere nettement délimitée entre
ces deux réalités.

Selon mon opinion, les apprenants seront en-
chantés de sengager a voyager a travers I'univers iréel
de ce peintre canadien, en découvrant des éléments
de grammaire, tells les mots interrogatifs ou le voca-
bulaire spécifique de la chambre, le professeur réali-
sant la transition vers la nouvelle lecon. N
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Matematica, pretutindent...

Prof. Mariana Gherghel

Scoala Gimnaziala ,,Petru Comarnescu® Gura Humorului, judetul Suceava

(L

Matematica ne inconjoara, ne place sau nu ne
place, este omniprezentd si ne insoteste de cand ne
nastem si pana la trecerea spre eternitate si cred ca si
dincolo de ea... Numdram pasi, numdram stele, nu-
maram vise, numardm prieteni, cuvinte frumoase,
note muzicale, planuri implinite... Ne bucuram de ge-
ometrie in perfectiunea unui iris, gingdsia unei flori,
impetuozitatea unui turn, exactitatea unei traiectorii,
misterul unui tablou.

Pe cét de exactd, pe atat de imprevizibild, exer-
citiu pentru minte, in continud perfectionare, ciuta-
re de solutii sau metode de transmitere a unor idei si
concepte, matematica este o provocare permanenta

atat pentru cei care o indrdgesc cat si pentru cei care

abia incep si o descopere. In calitate de profesori de
matematica, avem menirea de a-i starni pe elevii nos-
tri, de a-i capta si a-i atrage spre calea descoperirilor.
Si nu este usor, dar este o provocare permanenta la fel
ca stiinta in sine. Oricét ai studia, nu este suficient,
oricate demonstratii ai gasi, nu sunt destule, si bucuria
unui rezultat poate fi depdsita de bucuria unei solutii
si mai ingenioase, sau mai rapide ori mai neobisnuite.

Pentru ca orele de matematicd s fie atractive,
obisnuiesc ca, din cand in cind, sd intervin in tim-
pul lor cu cate o problema de logicd, drept spargere a
ghetii, fiindca am observat cd aceasta le atrage aten-
tia elevilor, ii stimuleaza si ii mentine conectati pe tot
parcursul lectiei.

Nr. 65 / mai 2025 N\ EduScoal®




Metode de predare-invatare

Unele dintre problemele pe care le propun sunt

acele ecuatii matematice puse in imagini. Spre exemplu:

- ®+$-=30

@+ +2=18

-0 =2
Q+@+4 - =??

3m =30, m=10
m+4b+4b=18,decib=1
4b -2c=2,decic=1
c+m+3b=14

s + 3 + 3 = 60
W+ oL+ 55=30
-0 =3

O+ 3 +50=277

1 stea =20
1 floare (5 petale) =5
1 soare=1

1 soare + 1 stea + floare (4 petale) = 25

Elevii, ca si adultii de altfel, fac unele greseli de
neatentie, ignorénd involuntar semnele care apar in
relatii, numarul de fructe sau elemente din anumite
multimi, ori imaginile dublate sau detalii acestora.

O alta categorie interesanta de probleme este
aceea in care punctele pot fi unite formand anumite
figuri geometrice si se cere numarul lor. Spre exem-
plu, la clasa a VII-a, lectia de predare ,,Patratul si pro-
prietatile lui“ poate debuta cu o problema de tipul:
Cate pdtrate

Foaag —a—8 o e o o
se potforma P | &8 o
cu 16pu1’l(,‘te 2 o O @ b‘ B I =] o B o
——a—d e B & B o @ a
distribuite in ’ . ’
L - ) e pg O
patru  rdn- & e ® e E}"—é é*-:)‘,a
. A - - - ve ol
duriacate4 | , . 4

puncte?

Deci 20 de patrate! Majoritatea oamenilor nu le
vad si pe cele din ultimele doud exemplificari de mai sus.

Lectia despre unghiuri poate sa inceapa cu lega-
tura logica ce se gaseste intre cifrele arabe si numarul
de unghiuri existent in scrierea lor stilizata...

1 unghi 2 unghiuri 3 unghiuri 4 unghiuri
5 unghiuri 6 unghiuri 7 unghiuri 8 unghiuri

Lectia de simetrie in geometrie poate fi pornita

de la urmatoarea problema de logica:

Continuati sirul cu incd 3 figuri... (se observa ca

este scrierea cifrelor arabe in oglinda)
La capitolul divizibilitate, putem cere si un astfel

de exemplu:
1=1 2=3 3=4
4=7 5=6 6=12

7 = 2222 (este suma divizorilor naturali ai lui 7
decil+7=28)

Si exemplele pot continua; cu siguranta, s-ar pu-
tea concepe o culegere cu astfel de idei de spargere
a ghetii pentru fiecare lectie in parte si abordand o
astfel de metoda (,,pastiluta de logicd“ cum o mai nu-
mesc deseori) i-am putea cuceri pe copii si atrage spre
studiul matematicii si aplicabilitatii acesteia in viata!
Pentru ci DA, MATEMATICA ESTE PRETUTIN-

DENI si meritd cu prisosintda sa ne aplecam atentia

spre a-i descifra cAt mai multe dintre taine. N
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Clasa inversata

Prof. Violeta Sandu

Scoala Gimnaziald Nr. 2 Fundeni-Dobroesti, judetul Il1fov

Dupa incursiunea avuta in aceastd minunata si
fantasticd lume a tehnologiilor digitale, a resurselor
digitale deschise, a aplicatiilor, a platformelor, a inte-
ligentei artificiale, in care orice poate deveni realitate,
folosindu-ne de varful degetelor ca de niste baghete
fermecate, nu pot decat sa mad bucur ca am reusit sa
descopar, sa creez si sa impartasesc materiale noi in
domeniul propriei educatii cat si al celei pe care o voi
putea oferi elevilor.

Dintre toate, md voi opri asupra unei abordari
didactice care ii implica in mod activ pe elevi, facili-
tand considerabil efortul depus de cétre profesor in
procesele de predare si evaluare. Imi dau seama c3,

pand acum, fard sa-i cunosc numele, am utilizat si eu

aceasta metoda de predare si am inteles cd imi des-
chide, de asemenea, noi metode de evaluare, care ma
pot ajuta sd castig timp atat de pretios, pe care sa-1 pot
aloca organizarii unor activitati, schimburi de idei sau
coordonarii unor proiecte de grup in clasa, pe baza
cunostintelor deja furnizate.

Clasa inversatd, cunoscutd si sub denumirea
flipped classroom, reprezinta un model nou de clasd,

dar si o manierd de lucru.

De la modelul fata in fata,
la modelul umair la umar
Prin inversarea spatiului si a timpului fata de cla-

sa normalg, traditionald, in care profesorul tine un dis-
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curs academic in fata elevilor fara ca acestia sd dispuna
de prea mult timp pentru a aplica macar o parte dintre
cunostintele prezentate, clasa inversatd propune trans-
miterea de cunostinte prin intermediul tehnologiilor
digitale inainte de ora de curs pentru ca, in timpul
acesteia, profesorul sd poata fi alaturi de elev in rezol-
varea unor teme care, de obicei, erau abordate acasa.

Activitatea este organizata in cele doua spatii
de lucru: acasa si clasa

o Asimilarea de noi cunostinte are loc acasd,
unde elevul studiaza materialele furnizate de catre
profesor, dupi atenta lor selectare si organizare. In
ritmul propriu, fara presiunea timpului sau a condi-
tiilor care ar putea sa-i afecteze capacitatea de con-
centrare (zgomot, ritm lent de transcriere a notite-
lor, teama de a fi ironizat de colegi in situatia in care
nu intelege anumite informatii), elevul poate asimila
notiunile de baza ale cursului si poate accesa o mare
varietate de resurse de tipul prezentari pptx, videocli-
puri, podcasturi etc.

o Acasa, dar si in clasa, profesorul poate verifi-
ca asimilarea cunostintelor esentiale prin intermediul
diverselor chestionare de tip kahoot, google forms etc.
Elevii primesc, astfel, feedback rapid, avand posibili-
tatea de a vedea si remedia eventuale lipsuri sau erori.

« In clasa, profesorul poate supraveghea si ghida
punerea in practicd si aprofundarea cunostintelor asi-
milate de catre elevi, implicAndu-i in diverse proiecte,
dezbateri, dialoguri etc, prin intermediul unor aplica-
tii, precum trello, miro, canva etc.

Obiectivul tuturor acestor demersuri este acela
de a mari autonomia de lucru, de ameliora eventuale
dificultati de invatare, de a dezvolta gandirea si ima-
ginatia si de a-i motiva pe elevi sa devina factori activi
in propria educatie.

Sa ludm ca exemplu o lectie de Educatie plastica
pentru clasa a VI a, al cdrei subiect este Stilul Rococo.

Pasul 1: profesorul trimite linkul https://
www.wikiart.org/, in care elevii pot gasi informa-
tii legate de momentul aparitiei acestui curent, ele-

mentele specifice, artistii si operele reprezentative.

Metode de predare-invatare

Pasul 2: elevii primesc cunostintele de bazd, dar
pot accesa imagini cu opere de arta, galerii care le ex-
pun, biografii ale artistilor etc. www.lelouvre.fr

Pasul 3: profesorul verifica asimilarea cunostin-
telor de bazd https://genially.com/

Pasul 4: elevii, cu sprijinul profesorului, utili-
zeazd cunostintele concepand proiecte, materiale etc.,
precum: prezentari video, expozitie de picturi.

Fard indoiald, o multitudine de avantaje pentru
elevi prezentate pana acum, carora le putem adauga:

- cresterea increderii de sine;

- posibilitatea invatarii diferentiate;

- timp de calitate petrecut la clasd;

- dezvoltarea competentelor digitale;

- satisfactia de a deveni creatori de continut;

- capacitatea de a se autoevalua sau de a-si eva-
lua colegii.

Dar, si profesorii au de castigat in cadrul acestei
clase inversate:

- timp, timp i iar timp;

- 0 viziune mai exactd asupra nivelului de cu-
nostinte si a ritmului de invétare ale clasei in urma
chestionarelor aplicate;

- afinarea cerintelor, dacd, de exemplu, niciun
elev nu a raspuns la o intrebare din chestionar;

- trasabilitate a rezultatelor si progresului elevilor;

- stabilirea unor relatii mai bune cu elevii, care
vor avea ecouri pozitive in managementul clasei, pentru
ca profesorul se transforma dintr-un furnizor de infor-
matii intr-un ghid si sprijin in utilizarea informatiilor.

Sa fim, totusi, precauti in utilizarea clasei inver-
sate, mai ales pentru clasele din ani terminali, pentru
cd, introducerea pentru prima oara a unei asemenea
metode inainte de examene importante poate crea
confuzii si afecta capacitatea de invatare a elevilor.

Profesorul trebuie sa ofere, initial, informatii
clare, simple si usor de accesat, cu un continut adaptat
varstei si temei abordate.

Si, nu in ultimul rand, sa-i familiarizam pe elevi
cu elementele de securitate online si de etica digitald,
pentru a ne bucura impreund de toate avantajele unei
clase inversate.

NZEduScoal® Nr. 65 / mai 2025




Metode de predare-invatare

Cateva metode de rezolvare
a ecuatulor exponentiale
s1 logaritmice nestandard

Prof. Emilia Iancu
Colegiul National ,,Matei Basarab”, Bucuresti

Rezolvarea ecuatiilor a reprezentat intotdeauna ecuatii pentru care astfel de algoritmi nu pot fi elabo-
o temd importanta in matematicd, dar si in alte dome- rati. In aceastd categorie speciald includem si ecuatiile
nii de cunoastere care necesitd un aparat matematic exponentiale silogaritmice nestandard asupra carora ne
dezvoltat. Exista algoritmi sau metode clar structurate indreptam atentia in acest material, prezentand cateva
pentru rezolvarea multor tipuri de ecuatii, dar exista si modalitati prin care pot fi rezolvate unele dintre acestea.

1. Ecuatii rezolvate cu ajutorul unor inegalititi remarcabile

In rezolvarea unor ecuatii sunt utilizate inegalitati remarcabile, cum ar fi:
. 1
(1) a+;22,‘v’a>0;

(i) =22 Vab, Va,b>0.

Exemple:

1) Sa se rezolve in multimea R ecuatia 2% + 27% = 2 — x2.

Solutie: Utilizand inegalitatea (i) avem: 2* + 27% = 2* + zix >2,VxeR (1)
Stiindcix?>0,VxER =2 —x2<2,Vx€R (2)

Din relatiile (1) si (2) obtinem: 2 — x2 < 2 < 2% + 27*, De aici deducem ci egalitatea
2*+27% =2

2% 4+ 27% = 2 — x? este posibild numai dacé{ 2 x2=2

= x = 0 solutie unica a ecuatiei.

2) Sa se rezolve in multimea R ecuatia a* + a™ = 2 — a**, a>0.

Solutie: Cu ajutorul inegalitatii (i) obtinem: a* + a ™ = a* + é >2,Vxe€R (3)
a>0=2a" >0,VxeER =22 —a* <2,Vx R (4)

Din relatiile (3) si (4) obtinem: 2 — a*’ <2 < a*+a™*. Cum una din cele doud inegalitati este
strictd, rezulta ca egalitatea din ecuatie nu este posibild si ecuatia nu va vea nicio o solufie.
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< A . .o 2% 1
3) Sa se rezolve in multimea R ecuatia ~ tx 2x =4,

Solutie: Conditie de existentd: x # 0.
e . .. A 2% . 1 . <
Vom utiliza inegalitatea (i1), considerand: a = — i b = x-2x. Pentru a putea aplica aceastd

inegalitate este necesar ca a si b sa fie pozitive. Observam ca: a,b > 0 & x > 0.

< . 2% 1 . . 2% 1 C
Daca am avea x < 0, ar rezulta ca = + x - 2x < 0 si atunci = + x * 2x # 4. Deducem de aici ca

ecuatia are numai solutii pozitive si putem considera x > 0.

X 1 X 1 1
Aplicand relatia (ii) avem: 27 +x-2x>2 ’2: X+ 2% :21/2”} (5)

1 1
Din inegalitatea (i) avem x += > 2,vx > 0 = 2" > 4 = [2%"% > 2(6)
X 1 1
Din ecuatia data si din relatiile (5) si (6) obtinem: 4 = 2; +x-2x > 21/2" >4
. x+l x+l 1 . . ..
Atunci: 24|27 x =4 =227 x =4 > x + o= 2 = x = 1 unica solutie a ecuatiei.

4) Sa se rezolve ecuatia: 8% + 27* + 125* —3-30* =0, x € R.

Solutie: Notez a = 2*, b = 3*sic = 5%, unde a, b, c > 0;
Ecuatia se va scrie: a® + b3 + ¢3 = 3abc
Consideram inegalititile:  a? + b? > 2ab
b? + ¢* = 2bc
c?+a?>2ca, (V)ab,ceR
Prin adunarea celor trei relatii obtinem:
a’?+b*+c?—ab—bc—ca=0, (V)a,b,ceR (7)
Prin calculul direct avem:
(a+b+c)a®+b?+c?—ab—bc—ca) =a3+ b3+ c3—3abc
Atunci a3 + b3 + ¢3 > 3abc, (V) a,b,c € R.
Deoarece egalitatea din relatia (7) are loc daca si numai dacia + b +c = 0saua = b = c si, cum
a,b,c > 0, ramane doar posibilitatea caa = b = c/
Deci egalitatea a® + b3 + ¢ = 3abc are loc dacd si numai dacd a = b = ¢, de unde se obtine
2* = 3% = 5% cu solutia este x = 0.

2. Ecuatii rezolvate pe baza monotoniei functiilor

Pentru aceasta metoda prezentam urmatoarele rezultate teoretice:

Propozitia 1: Daca f este o functie strict monotona pe un interval I, atunci ecuatia f(x) = c, unde
c este o constanta reala, are cel mult o solutie in intervalul I.

Demonstratie: Presupunem prin absurd ca ecuatia f(x) = ¢ are doua solutii reale distincte xy, x5.
Atunci f(x;) = f(x,) = c; aceastd egalitate contrazice ipoteza de monotonie strictd a lui f,
deoarece: considerdnd x; < x,, cum f este strict monotond, avem: fie f(x;) < f(x;) (pentru f
strict crescatoare), fie f(x;) > f(x) (pentru f strict descrescatoare).

Deci presupunerea este falsa si ecuatia f (x) = c are cel mult o solutie in intervalul I.
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Propozitia 2: Daca functiile f si g sunt monotone pe intervalul I, de monotonii diferite si cel putin
una din ele este strict monotona, atunci ecuatia f(x) = g(x) are cel mult o solutie in intervalul I.
Demonstratie: Consideram f crescatoare si g descrescatoare, procedandu-se analog si pentru
alegerea contrara. Ecuatia f(x) = g(x) se mai scrie f(x) — g(x) = 0; notam f(x) — g(x) = h(x)
si atunci ecuatia se scrie h(x) = 0.

Avem: g descrescatoare = —g crescatoare si f crescdtoare, deci h este crescatoare. Cum una din
functiile f si g este strict monotona, atunci si h este strict crescatoare. De aici, conform propozitiei
1, ecuatia h(x) = 0 are cel mult o solutie in intervalul I, ceea ce este valabil si pentru ecuatia

fx) = g(x).
Exemple:

1) Sa se rezolve in multimea R ecuatia x + log, x = 6.

Solutie: Conditie de existentd: x > 0 = x € (0, ).

Observam ca x = 4 € (0, ©) verifica ecuatia data.

Vom demonstra ca aceasta solutie este unica.

Consideram functiile: f(x) = x si g(x) =log, x, x € (0,), ambele strict crescatoare, deci si
functia h(x) = x +log, x, x € (0,0) este strict crescdtoare. Ecuatia datda se scrie h(x) = 6 si,
conform propozitiei 1., deducem ca x = 4 este unica solutie.

2) Sa se rezolve in R ecuatia 5Va-1 = \/% + \/% .
x—1=0

Solutii: Conditii de existenta: { x + 3 > 0 = x € [1, ).
3x+1>0

Functia f;(x) = x — 1 este strict crescatoare pe intervalul [1,00) = f,(x) = Vx — 1 este strict

crescitoare pe [1,0) si, cum 5 > 1, rezultd cd f(x) = 5V*1 este strict crescitoare pe intervalul
[1,00). (1)

Analog, functia g,(x) = Vx + 3 este strict crescatoare pe intervalul [1,0) = g(x) = \/% este

este strict descrescatoare pe [1, o).

strict descrescatoare pe [1,); la fel si functia h(x) = \/%

1 . <
este strict descrescatoare pe [1, 00). (2)

1
x+3 + V3x+1
Din afirmatiile (1) si (2), conform propozitiei 2, deducem ca ecuatia data, care se scrie sub forma

Atunci functia k(x) =

f(x) = k(x), are cel mult o solutie in intervalul [1, o). Observam ca x = 1 verifica ecuatia, deci
va f1 unica solutie.

3. Ecuatii rezolvate pe baza convexititii functiilor
Pentru aceasta metoda prezentdm urmatoarele chestiuni teoretice:

Definitie: O functie f:I — R este convexa pe intervalul I € R, dacd Vx;,x, € I si Va € [0; 1] are
loc inegalitatea: f(ax; + (1 — a)xy) < af (x) + (1 — a)f(xy).

Daca inegalitatea este de sens contrar, functia se numeste concava.

Dacd inegalitatile de mai sus sunt stricte, atunci f se numeste strict convexd (respectiv
concava).
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Propozitie: Daca functia f: I — R este strict convexa (respectiv concava) pe intervalul I, iar functia
g:1 = R este o functie liniara, atunci ecuatia f(x) = g(x) are cel mult doua solutii pe intervalul 1.

Demonstratie:  Presupunem prin absurd ca ecuatia f(x) = g(x) are trei solutii distincte, x;, X5, X3
si consideram ca x5 € (xq,x,). De aici rezulta ca: Jae(0,1) astfel incat x; = ax; + (1 — @)x,.

Deoarece xq,X3,x3 sunt solutii ale ecuatiei f(x)=g(x), vom avea: f(x3)=g(x3)=
glax; + (1 —a)xy) = ag(x) + (1 —a)g(xy) = af (x)) + (1 —a)f(x) =

flax; + (1 —a)xy) = af (x1) + (1 — a)f(x;,), ceea ce contrazice faptul ca f este strict convexa.
Deci presupunerea facuta este falsa si ecuatia f(x) = g(x) are cel mult doua solutii.

Exemple:

1) Sa se rezolve in multimea R ecuatia 32¥*1 — x3*+1 — 3% — 6x2 — 7x — 2 = 0.

Solutie: Notam 3* = y > 0 si obtinem o ecuatie in care y este consideratd necunoscuta, iar x un
parametru real: 3y? —y(3x + 1) — 6x%> — 7x — 2 = 0.

A=O9x+5?2? = y,=2x+1,y, = —x—g.
Revenind la notatie, vom obtine doua ecuatii:

(@3*=2x+1

Consideram f(x) = 3%, x € R, strict convexd si g(x) = 2x + 1,x € R, liniard. Din propozitia
enuntata mai sus, deducem ca ecuatia are cel mult doua solutii, care se observa imediat ca sunt

x; =0six, =1.

(b)3¥ = —x —=

Ecuatia se va scrie 3* + x + g = 0, iar functia f(x) =3* +x + g,x € R, este strict crescatoare.

Atunci ecuatia va avea o unica solutie: x = —1.
Astfel, solutiile ecuatiei date sunt: -1,0 si 1.

2) Sa se rezolve in multimea N ecuatia:
a*+@+2)*+@+6) =>@@+1D)*+@+3)*+(@+4)*a>1

Solutie: Se observa cad x = 0 si x = 1 sunt solutii. Demonstram ca acestea sunt singurele solutii ale
ecuatiei.
Consideram functia f:[0,0) - R, f(t) =t™,n € N,n = 2. Evident, f este strict convexd si

n n n
cb (#) , Yc,b >0,c#b. (1)

atunci, din definitia de mai sus, avem:

pe pe X
Pentruc = asib =a+1,din (1) = =2 > (“*;‘*2) = (a + 1)*.

(a+2)*+(a+6)* at+2+a+6\* x
. > (222 = (e + o)~

Pentruc=a+2sib=a+6,din(l)=

X pe X
Pentruc = a + 6 5i b = a, din (1) = =0 > (*22) = @+3)~.

Adunam cele trei inegalitati si obtinem: a*+ (a+2)*+(a+6)*>(a+1)*+ (a+3)*+
(a + 4)* si de aici se observa ca ecuatia nu va mai avea alte solutii cu exceptia valorilor 0 si 1.
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Evaluarea elevilor cu CES.
Pasi catre o educatie incluziva

Prof. consilier scolar Catalina Nicoleta Popescu
Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala (CJRAE) Galati

- -
-
T LR
T
- e

by ™ A -
--dh.‘qn.j-z!‘

Intr-o societate din ce in ce mai preocupati de Ce inseamnd CES?
diversitate si incluziune, scolile joacd un rol funda- Elevii cu CES sunt acei copii care au dificul-
mental in asigurarea accesului echitabil la educatie tati in procesul de invétare cauzate de factori fizici,
pentru toti elevii, inclusiv pentru cei cu cerinte educa- intelectuali, emotionali sau sociali. Printre exem-
tionale speciale (CES). Evaluarea acestor elevi repre- plele de CES se numara deficientele de auz, tulbu-
zintd o provocare, dar si o oportunitate de a demon- rarile de invatare, autismul sau problemele emo-
stra cd educatia poate fi adaptata nevoilor fieciruia. tionale.
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Cum se desfidsoard procesul de evaluare?

Evaluarea elevilor cu CES implica adaptarea
instrumentelor si metodologiilor de predare si testa-
re. Profesorii utilizeaza metode alternative, cum ar fi
proiectele, activitatile practice si observatiile directe,
pentru a analiza progresul elevului. De asemenea, este
esentiala colaborarea cu psihologii scolari, parintii si
terapeutii, pentru o evaluare completa.

Beneficiile unei evaludri adaptate

Aceasta abordare ajuta elevii sa se simta intelesi si
valorizati, sporindu-le increderea in sine. In plus, spri-
jind profesorii in dezvoltarea unor practici de predare
mai incluzive, care pot fi benefice pentru intreaga clasa.

Educatia incluziva nu este doar un ideal, ci si o
necesitate. Prin evaluarea adecvatd a elevilor cu CES,
scolile contribuie la formarea unei generatii de tineri
care respectd si valorizeaza diversitatea. Este timpul

ca fiecare copil sd aiba sansa de a-si atinge potentialul

maxim! N\
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Le DELF —

excellente

methode d’evaluation
en francais langue ¢trangere

Prof. Stefania Selegian si Prof. Ionela Sopirtoc
Scoala Gimnaziala ,,Constantin Brancoveanu® Ramnicu Sarat, judetul Buzau

‘J‘v:: } ";: (

\ -
¥’ Ny,

« Plus vous connaissez de langues,
plus vous étes humain »

Tomas Garrigue Masaryk

A Tere de la mobilité internationale, de I'inter-
culturalité et du plurilinguisme, les méthodes déva-
luation des langues étrangeres doivent nécessaire-
ment évoluer pour répondre aux nouveaux enjeux

éducatifs et sociaux. Le DELF (Diplome d’Etudes
en Langue Frangaise) s'inscrit dans une logique pé-
dagogique plus large ou Iévaluation ne se contente
pas de mesurer les savoirs mais aussi de certifier les
compétences en langue francaise.

Le DELF est un diplome délivré par le Minis-
tére Francais de I'Education Nationale, destiné aux
candidats non francophones. Il est reconnu interna-
tionalement et constitue un atout majeur pour toute
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personne souhaitant étudier, travailler ou s’installer
dans un pays francophone.

Le DELF comprend quatre niveaux: Al, A2,
B1, B2. Chaque niveau valide la maitrise progressive
des quatre compétences fondamentales: Compréhen-
sion orale, Compréhension écrite, Production orale et
Production écrite. Le DELF constitue une certifica-
tion officielle, reconnue a Iéchelle internationale et
valable a vie, qui évalue de maniere standardisée
les compétences linguistiques selon les critéres du
CECRL (Cadre européen commun de référence
pour les langues).

Les enseignants de FLE interviennent de fa-
¢on stratégique dans le développement des compé-
tences et la préparation a la certification. En incitant
leurs éleves a se présenter au DELEF, ils soutiennent
un double objectif éducatif: d'une part, mesurer les
acquis linguistiques de maniere rigoureuse, d’autre
part, offrir une certification officielle et durable qui
valorise les compétences des apprenants. Pour ce
faire, les enseignants peuvent mobiliser plusieurs
stratégies didactiques complémentaires :

o Proposer le DELF comme un objectif clair et
stimulant;

o Organiser des simulations d’épreuves pour fa-
miliariser les éleves avec le format de l'examen et
réduire l'anxiété liée a Iévaluation ;

» Exploiter les ressources numériques ou des ap-
plications dédiées au DELF, afin de varier les sup-
ports et renforcer 'autonomie ;

o Mettre en place des ateliers de conversation et
des projets collaboratifs, favorisant ainsi l'inte-
raction et le travail en contexte authentique.

Le DELF constitue une démarche pédagogique
complete, qui intégre a la fois Iévaluation des com-
pétences, la reconnaissance officielle des acquis et
la projection vers des objectifs concrets. A travers
sa structure harmonisée avec le CECRL, il offre aux
apprenants une validation claire, fiable et durable de
leur niveau en frangais. En tant qu’instrument de mo-
tivation, de valorisation et de mobilité, le DELF s’ins-
crit pleinement dans les enjeux contemporains de
lenseignement des langues. Cest pourquoi de nom-
breux enseignants de FLE semploient a préparer leurs
éleves pour cet examen, convaincus quil représente
une synthése réussie entre évaluation formative et
certification internationalement reconnue.
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Test de evaluare formativa
— Algoritmi

Informatica s1 TIC — Clasa a V-a

Prof. Delibas Clapona-Simona
Liceul Tehnologic ,,Petru Rares” Botosani

Resursa educationald deschisd vizeazd verificarea mii in scopul utilizarii acestora in prelucrdri
dezvoltarii competentelor: 2.3. Construirea algoritmilor cu ajutorul structu-
2.2. Identificarea datelor cu care lucreazai algorit- rii secventiale pentru rezolvarea unor probleme simple

Test de evaluare formativa - Algoritmi

1. Completeazd spatiile punctate:

a) Algoritmul reprezintd unsetde............ S SRR definite care, executate intr-o anumitd ............
determina rezolvarea unei ............

b) Generalitatea este o ............ a algoritmilor care rezolva toate problemele de ............ fel.

2. Cititi cu atentie enunturile si rdspundeti cu adevarat ,,A” sau fals ,,F”. Pentru raspunsurile cu ,,F”, scrieti
varianta adevaratd!

a) Orice algoritm are un numadr infinit de pasi.

b) In urma scrierii corecte unui algoritm, se obtine o solutie care corespunde rezolvirii unei probleme.

¢) Un algoritm trebuie sa fie implementat cu ajutorul datelor.

d) Constantele sunt date care isi pot modifica valoarea in timpul executiei algoritmului.

3. Asociati termenii din prima coloana cu definitiile potrivite din coloana a doua.

1. Claritatea a) constante si variabile.

2. Proprietatile algoritmilor b) date de intrare, date de manevrd, date de iesire.
3. Operatori aritmetici c) este o proprietate a algoritmilor.

4. Datele cu care lucreaza algoritmii d+ -%/, %.

5. In functie de valori, datele pot fi: e) generalitate, finitudine, claritate, corectitudine.

4. Intr-o curte sunt 10 gdini. Numarul ratelor este cu 5 mai mare decat numarul giinilor. Care este nu-
marul total de pasari domestice din curte?

a) Identificati datele de intrare, datele de manevra si datele de iesire.

b) Ce operatori aritmetici sunt folositi pentru rezolvarea problemei?
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Punctaj acordat:
Subiectul 1: a) 1,5p; b) 0,5p. Subiectul 2: 1,5p. Subiectul 3: 2,5p. Subiectul 4: a) 1,5p; b) 0,5p. Oficiu: 2p.
Total: 10p.

Timp de lucru: 30 minute.

Rezolvarea testului:

1. Completeaza spatiile punctate:
a) Algoritmul reprezinta un set de activitati finite si clar definite care, executate intr-o anumitd ordine
determind rezolvarea unei probleme.

b) Generalitatea este o proprietate a algoritmilor care rezolva toate problemele de acelasi fel.

2. Cititi cu atentie enunturile si rdspundeti cu adevarat ,,A” sau fals ,,F”. Pentru raspunsurile cu ,,F”, scrieti
varianta adevarata!

a) Orice algoritm are un numadr infinit de pasi. - F (Orice algoritm are un numar finit de pasi.)
b) In urma scrierii corecte unui algoritm, se obtine o solutie care corespunde rezolvirii unei probleme. - A
¢) Un algoritm trebuie sa fie implementat cu ajutorul datelor. -A
d) Constantele sunt date care isi pot modifica valoarea in timpul executiei algoritmului. -F

(Constantele sunt date care nu isi pot modifica valoarea in timpul executiei algoritmului.)

3. Asociati termenii din prima coloand cu definitiile potrivite din coloana a doua.

1. Claritatea a) constante si variabile.

2. Proprietatile algoritmilor b) date de intrare, date de manevra, date de iesire.
3. Operatori aritmetici c) este o proprietate a algoritmilor.

4. Datele cu care lucreaza algoritmii d) +,-,% 1, %.

5. In functie de valori, datele pot fi: e) generalitate, finitudine, claritate, corectitudine.

Asocierea corecta este: 1 —¢c;2-e;3-d;4-b;5 - a.

4. Intr-o curte sunt 10 gaini. Numarul ratelor este cu 5 mai mare decat numairul gainilor. Care este nu-
marul total de pasari domestice din curte?
a) Identificati datele de intrare, datele de manevra si datele de iesire.
Datele de intrare: numarul gainilor.
Date de manevra: numadrul ratelor.
Date de iesire: numarul total de pésari.
b) Ce operatori aritmetici sunt folositi pentru rezolvarea problemei?
Operatorul aritmetic folosit este plus ,+”. NZ
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Test de evaluare formativa
— Algoritmi

Informatica s1 TIC — Clasa a VI-a

Prof. Delibas Clapona-Simona
Liceul Tehnologic ,,Petru Rares” Botosani

Resursa educationald deschisd vizeaza dezvolta- 2.2. Aplicarea etapelor de rezolvare pentru cerinte
rea competentelor specifice: simple, corespunzatoare unor situatii familiare

2.1. Utilizarea unui mediu grafic-interactiv pen- 2.3. Reprezentarea algoritmilor de prelucrare a
tru exersarea algoritmilor informatiei pentru rezolvarea unor situatii problemd

Test de evaluare formativa - Algoritmi

1. Completeazd spatiile punctate:

a) Algoritmul este o succesiune ............ realizati intr-o ordine bine definita, pentru ca, pornind de la
anumite date cunoscute, numite ............ sa obtinem rezultatele dorite, numite ............
b) ........... sunt obiecte care lucreaza cu orice algoritm. Ele sunt caracterizate prin ............ , hume si

2. Cititi cu atentie enunturile si rdspundeti cu adevarat ,,A” sau fals ,,F”. Pentru raspunsurile cu ,,F”, scrieti
varianta adevarata!

a) Expresia este un enunt alcdtuit din unul sau mai multi operanzi, legati intre ei prin operatori.

b) Simbolul («) este operator de atribuire.

¢) Operatia de scriere nu permite vizualizarea rezultatelor obtinute in urma prelucrarii datelor.

d) Constantele sunt date care isi pot modifica valoarea in timpul executiei algoritmului.

3. Asociati termenii din prima coloana cu definitiile potrivite din coloana a doua.

1. Datele elementare pot fi: a) secventiala, decizionala, repetitiva.

2. Operatori logici: b) date de intrare, date de manevra, date de iesire.
3. Tipuri de structuri: c) numerice, logice, siruri de caractere.

4. Datele cu care lucreaza algoritmii d) AND, OR, NOT.

4. Care este forma sintaxei folosita in cazul structurii decizionale?

5. Compuneti o problema simpla in care sa aveti 2 date de intrare si o data de iesire.
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Punctaj acordat:
Subiectul 1: a) 0,75p; b) 0,75p. Subiectul 2: 1,5p. Subiectul 3: 1p. Subiectul 4: 1p. Subiectul 5: 1p.
Oficiu: 2p. Total: 10p.

Timp de lucru: 30 minute.

Rezolvarea testului:

1. Completeaza spatiile punctate:

a) Algoritmul este o succesiune finitd de pasi (instructiuni) realizati intr-o ordine bine definita, pentru
ca, pornind de la anumite date cunoscute, numite date de intrare sd obtinem rezultatele dorite, numite date
de iesire.

b) Datele sunt obiecte care lucreaza cu orice algoritm. Ele sunt caracterizate prin tip, nume si valoare.

2. Cititi cu atentie enunturile si raspundeti cu adevarat ,,A” sau fals ,,F”. Pentru raspunsurile cu ,,F”, scrieti
varianta adevarata!

a) Expresia este un enunt alcatuit din unul sau mai multi operanzi, legati intre ei prin operatori. -A
b) Simbolul («) este operator de atribuire. -A
c) Operatia de scriere nu permite vizualizarea rezultatelor obtinute in urma prelucrarii datelor. -F

(Operatia de scriere permite vizualizarea rezultatelor obtinute in urma prelucrarii datelor.)
d) Constantele sunt date care isi pot modifica valoarea in timpul executiei algoritmului. -F

(Constantele sunt date care nu isi pot modifica valoarea in timpul executiei algoritmului.)

3. Asociati termenii din prima coloana cu definitiile potrivite din coloana a doua.

1. Datele elementare pot fi: a) secventiala, decizionala, repetitiva.

2. Operatori logici: b) date de intrare, date de manevra, date de iesire.
3. Tipuri de structuri: c) numerice, logice, siruri de caractere.

4. Datele cu care lucreaza algoritmii d) AND, OR, NOT.

Asocierea corecta este: 1 —¢c;2-d;3-a;4 - b.

4. Forma sintaxei folositd in cazul structurii decizionale este:

Sintaxa instructiunii in limbaj pseudocod | Sintaxa instructiunii - forma simplificata

dacd (conditie) atunci dacd (conditie) atunci
instructiuni_1 instructiuni
altfel sfarsit daca

instructiuni_2

sfarsit daca

5. Compuneti o problema simpla in care sd aveti 2 date de intrare si o data de iesire.
Intr-o curte sunt 10 giini si 3 rate. Care este numirul total de pasiri din curte?
Datele de intrare: - numarul gainilor;
- numarul ratelor

Date de iesire: numdrul total de pasari. N

e e 65 mai 2025 \PEduSicoal



Metode de evaluare a elevilor

Modalitati originale de evaluare
la literatura romana

Prof. Maria Vlase

Liceul Teoretic ,,Marin Coman®, Galati, judetul Galati

g 1
% |

Intr-o epoca in care atentia elevilor este greu de
captat, iar lectura clasica pare a fi eclipsata de mediul
digital, profesorul de limba si literatura romand are
provocarea de a reinventa strategiile de predare si, mai
ales, pe cele de evaluare. La clasa a XI-a, literatura ro-
mana, predata cronologic, aduce in atentie formarea
limbii romane, primele texte religioase tiparite si cro-
nicile moldovenesti. Pentru ca aceste teme sd devina

accesibile si atragatoare, am aplicat tehnici de evalua-
re alternative, menite sa imbine teoria cu activitatile
practice si sa stimuleze gandirea critica, creativitatea
si empatia elevilor.
[ Pizza literari - felii de cunoastere

Una dintre metodele cele mai apreciate de elevi
a fost ,pizza literard®, folosita pentru fixarea cunos-
tintelor despre Umanismul roménesc. Fiecare echipa
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de lucru a primit o cutie de pizza in care a realizat un
colaj in forma de pizza, impartita in felii, fiecare con-
tinand idei esentiale ale unitatii de invtare.

d

Aceasta activitate dezvolta colaborarea, planifi-
carea si exprimarea ideilor intr-un format creativ. Ele-
vii masoara, decupeaza, lipesc si sintetizeaza teoria in-
tr-un mod vizual, placut si eficient. Evaluarea a tinut
cont atat de continutul ideatic al proiectului, cét si de
implicarea fiecarui membru al echipei si de calitatea
prezentarii finale.

Scrapbook - Jurnalul Vitoriei Lipan

Pentru a stimula empatia si interpretarea in
cheie personald a unui personaj, elevii au fost provo-
cati sd creeze un scrapbook intitulat ,,Jurnalul Vitoriei
Lipan®, ca activitate de evaluare la romanul Baltagul
de Mihail Sadoveanu.
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Copiii au avut libertatea sa adune fragmente
preferate, sd creeze colaje vizuale, sa includa citate,
desene, biletele si imagini sugestive, toate reunite in
pagini ce redau, din perspectiva personajului, fra-
mantarile si cautarile sale.

Proiectul a presupus atat o analiza profunda a
textului, ct si o exersare a exprimarii in stil sadoveni-
an. Elevii s-au bucurat si ,,completeze“ povestea cele-
brd cu propriile interpretari, recitind cartea si redes-
coperind sensuri noi prin ochii personajului.

»Racnetul Carpatilor® - ziarul ca oglinda
a comediei
Intr-o alti activitate de evaluare, inspirati de
comedia O scrisoare pierdutd de I.L. Caragiale, ele-
vii au devenit jurnalisti si au resuscitat celebrul ziar
»Racnetul Carpatilor®.
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au cazut, dezviluind adevarata lor natura.

Evaluarea s-a axat pe caracterizarea personaje-
lor, adecvarea la stilul publicistic, creativitate, corec-
titudinea limbajului si coerenta discursului. Elevii au
demonstrat o intelegere profunda a comediei, dar si o
abilitate de reinterpretare moderna a mesajului cara-
gialian.

% Concluzie:
Creativitatea - cheia spre invatare durabila

Aceste metode de evaluare creativd s-au dove-
dit nu doar atractive, ci si foarte eficiente. Elevii au
receptat cu entuziasm activitétile, au citit cu mai mult
interes textele literare, si-au exersat gandirea critica si
au invatat sa colaboreze.

Spargerea tiparului evaludrii traditionale a ofe-
rit spatiu pentru dezvoltarea unor competente tran-
sdisciplinare, in acord cu profilul elevului modern.
Literatura romana a devenit, astfel, un teren viu de
explorare si exprimare personald. N
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Test de evaluare — Limba franceza

Limba moderna 2 — Clasa a X-a

Prof. Madalina Vanda Stefanescu
Colegiul National ,,Mihai Viteazul”, Slobozia, judetul Ialomita

Disciplina: Limba francezd Limba modernd 2 Clasa a X-a

Test de evaluare

I. COMPREHENSION ECRITE / 30 points

Lisez attentivement le texte ci-dessous :

« Construire un robot pour faire le ménage est trés compliqué. Imagine que tu demandes a ton ami robot
de préparer une tartine de confiture. Tu lui dis: "Prends la confiture dans le réfrigérateur, mets du beurre et de
la confiture sur le pain!”

Mais il faut dire a un robot ou se trouve le pain, comment ouvrir la boite de confiture, etc.

Un robot, lui, a seulement les connaissances quon lui transmet. Il faut expliquer chaque pas. Cest long
et tres ennuyeux de décrire chaque pas. Mieux vaut faire la tartine soi-méme que s'adresser a un robot.

Il faut programmer les ordinateurs et les robots avec une minutie absolue et prendre garde aux erreurs.
Les savants esperent améliorer "I'intelligence artificielle” pour rendre les robots plus autonomes et capables de
régler certains détails eux-mémes. » (A. Kleiner, « Le robot »)
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A. Choisissez la variante correcte : / 5 points

Le texte ci-dessus présente :

a) quelques aspects liés a lenseignement de la physique ;

b) le fonctionnement et le role des robots dans la vie humaine ;
c) les travaux ménagers.

B. Cochez la case convenable (x) et recopiez la phrase ou la partie du texte qui justifie votre réponse. /
25 points (5 x 5p. = 25)

Vrai Faux

a) Ceest facile et intéressant de décrire chaque pas.
Justification :

b) La construction d’un robot est une activité simple.
Justification :

c) Les savants comptent sur le perfectionnement de l'intelligence artificielle.
Justification :

d) II faut programmer les robots avec un défaut d’attention aux détails.
Justification :

e) Les connaissances des robots sont offertes et transmises par les gens.
Justification :

II. STRUCTURES LINGUISTIQUES / 30 points

1. Ecrivez les antonymes pour les mots suivants, dans deux phrases : ouvrir, autonomes. / 10 points

2. Remplacez les mots soulignés par des pronoms personnels C.O.D. ou C.O.I. ou par des pronoms ad-
verbiaux : / 10 points

a) Mets du beurre et de la confiture !

b) Prenez garde aux erreurs !

¢) Demande a ton ami décrire une lettre !

d) Ils espére améliorer I'intelligence artificielle.

e) Il faut programmer les ordinateurs.

3. Ecrivez une phrase dans laquelle vous présenterez les avantages de 'utilisation des robots. / 10 points
III. PRODUCTION ECRITE / 30 points

De nos jours, les robots jouent-ils un role important dans la vie des gens? Argumentez votre opinion.
(150-180 mots)
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Barem de evaluare si notare. Model de rezolvare

I. COMPREHENSION ECRITE / 30 points

A. Choisissez la variante correcte : / 5 points

Le texte ci-dessus présente :

b) le fonctionnement et le role des robots dans la vie humaine ;

B. Cochez la case convenable (x) et recopiez la phrase ou la partie du texte qui justifie votre réponse. /
25 points (5 x 5p. = 25)

Vrai Faux

a) Clest facile et intéressant de décrire chaque pas.
Justification : Cest long et trés ennuyeux de décrire chaque pas.

b) La construction d’un robot est une activité simple.
Justification : Construire un robot pour faire le ménage est trés compliqué.

c) Les savants comptent sur le perfectionnement de 'intelligence artificielle.
Justification : Les savants espérent améliorer « I'intelligence artificielle ».

d) Il faut programmer les robots avec un défaut d’attention aux détails.
Justification : Les savants esperent améliorer « I'intelligence artificielle ».

e) Les connaissances des robots sont offertes et transmises par les gens.
Justification : Un robot, lui, a seulement les connaissances quon lui transmet.

II. STRUCTURES LINGUISTIQUES / 30 points

1. Ecrivez les antonymes pour les mots suivants, dans deux phrases : ouvrir, autonomes. / 10 points
(2 x 5p. = 10 points). 2.5 points - 'antonyme trouvé, 2.5 points - I'utilisation correcte dans une proposition.

ouvrir # fermer, autonomes # dépendants, assujettis, subordonnés

2. Remplacez les mots soulignés par des pronoms personnels C.O.D. ou C.O.I. ou par des pronoms ad-
verbiaux : / 10 points (5 x 2p. = 10 points)

a) Mets-en !

b) Prenez-y !

¢) Demande-lui ... !

d) Ils espere Paméliorer.

e) Il faut les programmer.

3. Ecrivez une phrase dans laquelle vous présenterez les avantages de 'utilisation des robots. / 10 points
On accorde 10 points pour toute phrase correctement construite.

a4 e 65 mai 2025 \PEduSicoal



Metode de evaluare a elevilor

III. PRODUCTION ECRITE / 30 points
De nos jours, les robots jouent-ils un role important dans la vie des gens? Argumentez votre opinion.
(150-180 mots)

Grila de evaluare in scris, punctaj total: 30 de puncte

Respectarea cerintei (tip de productie, numar de cuvinte) - 5 puncte

Corectitudine socio-lingvistica, coerentd, punere in pagina (adaptare la destinatar, context) - 5 puncte
Capacitatea de a exprima idei - 10 puncte

Corectitudine morfosintacticd si gramaticala (moduri, timpuri, forme pronominale) - 7 puncte
Corectitudine lexicala si ortografie lexicala - 3 puncte N
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D' curtea Cleopatrel
AUTOR: Alina Ghimis

Cartea se adreseazd copiilor cu vérste intre 8 si 11 ani si imbina fantezia cu realitatea istorica.

Povestea urmaireste aventurile a doi copii, Teo (10 ani) si Timeea
(8 ani). Acestia gisesc o cutie muzicali in care triieste o zini pe nume
Alya. Zéana a fost inchisa acolo de rivala si sora ei, Krida.

Pentru a o elibera pe z4na, copiii cilatoresc in timp, pe urmele s
formulei magice care i-ar reda libertatea, rupta in opt buciti, pe care pjfnj CUlld Hw r~~|::|
Krida a aruncat-o in abisul timpului. S g Cleopatrei

In volumul V, copiii ajung la Curtea Cleopatrei. Aici, il au drept ghid A |
pe Cezarion, fiul Cleopatrei si al lui Cezar. Cele trei personaje trec prin
multe peripetii, intdlnind fenomene naturale extreme, animale fioroase si
mistere de nedezlegat. Fiind supusi la tot felul de incerciri, copiii au ocazia
de a-gi intari caracterul si abilititile si de a invata despre importanta unor
valori umane, precum cultura si istoria, empatia, curajul, altruismul.

La finalul cértii se afld o sectiune de jocuri si activititi menite sd
ii ajute pe copii sa inteleaga textul, si fixeze mai bine informatia si sd-si
testeze istetimea.
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Alina Ghimis
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TAYLOR SWIFT

AUTORI: Sophia & Michalis Pantelouris

»89 de reguli de viata ale lui Taylor Swift” este o conversatie intre
generatii. Sophia (16 ani) si tatdl ei, Michalis, jurnalist, descopera lectii
valoroase despre viatd, inspiratie si autenticitate in muzica lui Taylor
Swift, una dintre cele mai influente artiste ale momentului. Si nu doar
atat. El aduce o notd analitici si bine documentati in interpretarea  TAYLOR SWIFT
textelor muzicale, in timp ce ea, reprezentanta noii generatii, oferd
o perspectivi proaspiti si conectati la nevoile tinerilor de astizi. In °
contextul controversat actual, cartea ne vorbeste despre valori, despre
un mod de conduita centrat pe a fi uman, deschis, pozitiv §i a munci cu
pasiune.

Daca esti fan Taylor Swift, aceasta carte este pentru tine. Noteaza-ti
versurile preferate, toate momentele speciale si transform-o intr-un jurnal
personal.

»89 de reguli de viata ale lui Taylor Swift” este inceputul unui capitol
pe care il scrii chiar tu!




SET TABLITA MULTIFUNCTIONALA A4
SI ACCESORII MAGNETICE

A

TABI are in dotare un set de riglete
magnetice pentru unitati, zeci si sute, un
marker, un set de figuri geometrice Tangram ’
(7 magneti) si un set cu diverse figuri ,
geometrice (23 de magneti). TABI reprezinta "
un instrument educational revolutionar care
il qjutd pe copil sd inteleagd conceptele
matematice prin experientd directa si astfel,
sd invete mai usor si mai rapid la scoala si
sd poatd aplica ceea ce invatd in realitatea
vietii de zi cu zi. Cu TABI, invatarea devine
mai distractivd, mai intuitivd si mai eficientd.

® Mai distractiva:

v Pentru ca elevilor (chiar si adultilor!)
le place sa manevreze obiectele si sa con-
struiascd din ele alte noi produse.

® Mai intuitiva:

v Pentru ca, manevrdnd riglete pentru unitdti, zeci si sute, elevii interiorizeaza mai usor
conceptul de numdr natural; jucdndu-se cu figuri geometrice, ei inteleg rapid asemadndri,
deosebiri si proprietdti ale acestora.

* Mai eficienta:

v Pentru cd, asociind obiectul fizic cu reprezentarea lui mentald, intelegerea conceptelor
se produce mai repede si cu o dozd mai mare de retentie si transferabilitate. Elevii ajung sa
stdpaneascd numerele si operatiile cu ele mai usor si sa transfere proprietdti in mod firesc, prin
experimentare.
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se pot plasa comenzi rapid si usor'

DSIGMA

Blicitatie 2024

E
MANUAL CASTIGATOR

!’LHA_IE!‘ATI“ -
.—I Transportul este GRATUIT ) - S

pentru comenzile de peste
200 lei, iar livrarea s€ realizeaza
_| in 3-5 zile dela confirmarea

y comenzii.
SCANEAZA RICI!

4 Editura SIGMA e
:. Sediul central: Distributie: E
1 Str. Prof. Nicolae Cartojan, nr. 11-13, sector 2,  Str. Prof. Nicolae Cartojan, nr. 11-13, sector 2, ¢
1 @s I G M A> cod postal 023815, Bucuresti cod postal 023815, Bucuresti k
3 web: www.editurasigma.ro Tel.: 0758.044.825; 021.243.40.52 b
1 www.manuale.editurasigma.ro e-mail: comenzi@editurasigma.ro e

. www.facebook.com/EdituraSigma/ .



Toate numerele anterioare ale revistei \NZEduScoal®
pot fi citite/descarcate gratuit de pe site-ul nostru https://eduscoala.ro

‘ g -
REVISTA REVISTA
~ Scoala v Scoala Scoala v Scoala

"6

a6 g T e , e
REVISTA REVISTA
" Seoas . : U e

" REVISTA
- Ia

\\

L

%
o |
Qe e X - /' #:7DE
REVISTA REVISTA
= ["Scoala ~ - SV Scoala

REVISTA

Date de contact:
o Str. Prof. Nicolae Cartojan nr. 11-13, sector 2, Bucuresti, cod postal 023815
o © Tel.: 021.243.40.52
¢ @ E-mail: contact@eduscoala.ro
o & https://eduscoala.ro
o B3 https://www.facebook.com/eduscoala.ro




